* 

* 


พุทธ ศาสนา ช่วย เรา ได้ อย่าง ไร 

ของ 


'คุท ธ ทาส ภิกฃุ 


* รุ'..- 

อนุ สร ณํ่ใน ฑน พา ปน กิจ คน 

พุ ,*  -*  - 

คุณ แม่ แส  คุภส เ^"  & 

294.311783  ารุฬั โสม นํสวิ หาร  พระ นคร 

พร 31 พล 

I)  พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 


* 

ไ 


พฑธ ศาสนา ช่วย เรา ได้ อย่าง ไร 


อนุ ศร ณ ใน งาน อเา ปน กิจ ศฬ 

ดุณแ ม แส  ส์ภส์ ร 
ณ เมรุ ว, ด โสม น, ส' วิ หา 5 พ: ะ นคร 


๖ พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 


1™*  ^® 
. II 5 ท' V# 

เ811ท ะ I ฟ้ยน  ปี^^ 1 3 


62/8 


เ' 


คา นา 


งาน ปลง ศพ คุณ แม่ ค รง นื  ขา พ เจา ไม่ สามารถ กราบ 
เรียน ท่าน ทร้จํ กก ไ) คุณ แม่ ให้ ทราบ โดย ทว้ถ ง ได้  ข, าพเ จำ 

กราบ ขอ อภย ท่าน ท ทราบ โดย การ บอกกล่าว จาก! ยืน  หรีอ 

ทราบ ภาย หลง ไว้  ณ ทน ด้วย 

พระ คุณเ จำ ท่าน เจา คุณ พระ ราช ข, ยก ว “พุทธ ทาส 
ภ กขุ”  แท่ง โมก ขพ ลา ราม ไซ ยา  มี เมตตา  อนุญาต ให้ พิมพ์ 
หนํง ยือเ รี อง น แจก ใน งาน ปลง ศพ คุณ แม่  ขา พเ จำ! สก เบน 

เกียรติ และ เบน พระ คุณ อย่าง สูง ยง  ขา พเจำจืง ได้ จด พิมพ์ ขน 
เบน จำนวน มาก เกิน กว่า จำนวน! ท จะ มา ร่วม  ปลง ศพ หลาย เท่า 
ดวย ตง ใจ ว่า  จะ' ใต้ ส่ง ไป ย' งพ ระอา ราม ห้อง สมุด ประชาชน 

และ โรงเรียน ต่าง ๅ ท่า ป ระ เทศ เพ์ม พูนฝื ลาน สง สแต่ คุณ คุณ แม่ 
ยง  ๆ ขน ไป 

ข, าพเ จำ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท ให้ เกียรติ ร่วม 
บำเ พ์ญ กุศล  และ ท่าน ท กรุณา คุ พิศ กุศล จาก ธรรม วิทยาทาน 

น แต่ คุณ แม่ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 

น. ต.  สน ต คุภ สร  ร. น. 


๖ พ. ก.  ๑๓ 


อนุโมทนา 

ตาม ท น. ต.  ฝืน ต ศุภ ศรี  ขอ อนุญาต พิมพ์, หน’ งสือ 

เรือง นขน เบน ของ ชำร่วย โน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่  ครํ้ง นนน 
อาตมา มี ความ ยินดื ใน การ อนุญาต  พรื อม ด ไย ความ รู้สึก 

อนุโมทนา ใน การ กระทำ นด ไย  เบน อย่าง สง. 

ส ไข ารเ บน ของ แตก ทำลาย เข่น ตาย  เบน ตน  แต่ 
ธรรม เบน สง ที ไม่ มี การ ตาย,  ด ไน น การทำ ลาย ของ ฝืไ ขา ร 

มิ  ได้ หมาย ถึง การ แตก ทำลาย ของ คุณธรรม  อนมี อยู่ ใน ตไ 

ของ บุคคล นน  ๆ ตง แต่ เมีอ ยไมี ชีวิต อยู่  คุณธรรม แห่ง คราม 

เบน แม่ ลูก เบน ตน น ก เข่น เตย วก น,  จก ย ไค งม อยู่ 

ตราบ เท่า ที ความ กต่ ญณู กตเวที ของ ลูก หลาน ย ไค งมี อยู่  จะ เบน 
เวลา นาน กรอ ยก พน บก ไต,  นํนแ หละ คอ คราม ไม่ ตาย ของ 

ธรรม  แม้ ที!,' บน, ขน ต1 น ๆ ของ คน เรา  ขอ ให้ พยายาม รู้ จก 

ธรรม นน  ก่น ให้ มาก ยง  ๆ ขน ไป  สม กิบที สม ยนเ บน ฝึม่ย ที 
โลก ยุ่ง เหยิง เพราะ ปราศ, จาก ธ ร รม, ก่น ม าก ข' น, ควย กน  จง ทุก 
คน เกิด และ มิใข่ สิง เหลอ วิสิไ แต่ห่ ระ อ''1 รโ ด 


ที่ มาก ไป กว่า นน์  ก คอ พยายาม ให้ เขา ลง ความ จรุง 

ที ว่า พุทธ ศาสนา จะ ช่วย เรา ใต้ อย่าง ไร  แล่ วไต้ ริบ การ ช่วย นน 
จริง6']  เรา มก จะ เพียง แต่ อ่าน  พุ  ล่น  โดย ไม่ เช่า ใจ,  แร เจ ะ 
เช่า ใจ  ก่ม ไ! จะ เฉย เม ย ต่อ การ ปฎิบํ ต ตาม เพราะ ยุง ไม่ จวน ล่า 
ค รน จวน ตํว เช่า จริง  กลม เสย หมด แล ว.  เม อ เบน เสย อย่าง น 
จะ โทษ ว่า พุทธ ศาสนา ช่วย อะไร ใคร ไม่ ไต้  นน ไม่ ลูก,  และ ไม่ 
ยุติธรรม  คือ ไม่ ให้ ความ เบน ธรรม แก่ พุทธ ศาสนา นนเ อง. 

ขืน ทำกํ นอ ย่อ ย่าง น ก คอ การทำ พุทธ ศาสนา ใหเ บน ห มน 

สำ หริ บ เขา ลู้นน พุ.  ขอ ให้ ช่วย กน ทำ ความ เขา ใจ ในเ รอง น 

ให้ เพียง พอ  จาก การอ่าน ห ล่ง สือเ ล่ม นดว ยก น พุก ท่าน เกิด 

กุศล ใด ที เกิด จาก การ ให้ ธรรม ทาน ดวย กาว ทีม พี บ ล่ง 
สอน  ขอ จง สำเร็จ เบน ประ โย ขน เก อลูล แก่ ท่าน ท ล่วง ล่บไ ป 

แล่ ว โดย ควร แก่ คติ ริ สไเ  จง พุก ประการ. 

พทธ ทาส  อิน ทปญ โญ 


สวน โมก ขท ลา ราม  ไชยา 


๕ เมษายน  ๒๕' ๑๓ 


นาง แส  ศุภ สร 
ชา ตะ  ๑0  ส.?).  1=9๔๓ ต) 


มรณะ  ๒๘  ก. ย.  ๒๔๑๒ 


ป ร# วํต 

นาง แส  ศุภ ศร  เบน บุตร คน' ที่  ๕'  'ของ นา!] เอ ยม 

นาง พอ น ขจร มาลี  เกิด เม' อวน ศุกร์  ที่  ๑0  สิงหาคม  ๒๔ ฅ ๗ 
บ มะ เม ย ท ตาบ ลวด' โบ สก  อำเภอ บาง คณฑ  จง หวด ฝืมุท ร 
สิง คราม  ขณะ นนข นก บ มณฑล รา ข บุรี  มืที่น อง ร่วม บิดา 

มารดา เด ย วก น ๗ คน  คือ. 


๑. 
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ขจร มาลี 

(ถึง แก่ กรรม) 

๕. 

นาง แส 
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(ถึง แก่ กรรม) 
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นาย เกตุ 

ขจร มาลี 

(ถึง แก่ กรรม) 

๗. 

นาย เจอ 

ขจร มาลี 

นาง แส  ศฺภศ ร ได้ ทำ การ สมร สก'' บ นาย บญ มา  ศภ ศรี 

’ -, ที่', ที่ ไร่  ที่  ’!,  ’ 1 

เมธ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ม บุตร ชาย ควย กน  ๑ คน  คอ นาวา ตรี 

สิน^ ศุภ ศรี  ต่อ มา นาย บุญ มา  ศุภ ศรี  ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แล รี 
เมธ  พ. ศ.  ๒๔๗๑  นาง แส  ศุภ ศร  ได บ่วย เบน' ไร ค ชรา มา 


เบน เวลา หลาย บ่  แล บ่! ดล ล แก กร รน ดวย อาการ® น ส')  น 

เม อ คืน ว" น เสาร์ ตอน รุ่ง’') อลวน อา ทิต ย' ย ๖๔  ก-ย - ®๖  เวลา 

ประ มา ณ ๐0. ไอ ๕'  น.  สร อายุ รวน'! ต ๗' ๖ น 

ตาม ปรกติ นา ล แส  สุก สร  เบน คน ร) สุ’') กา”),1 ด า-1 ยน 
หมํน เพียร1 ใน การ ประ กอบ อา ช พ และ ยด มน ไน' สุ ทร สาสนา 

เบน หล (ไข อ ลา) วต  น บ่! ด ว่า เบน อุ บา สกา น''') วง ส สอ® า^ม”*)^ 
อย่จ น กระทิง วาระ สุด ทาย’') อ ล’') ว ต- 

ด าไว้ อา ลยฃ อร บุตร 

คุณ แม่สู้ มี ท ระ คุณ  เหนือ เกลา มี คุณ  ล กบ ณะทิ เสน อีก 
อย่าง หนืง  คือ รไา ลูก ยิง กว่า สิง ได  ๆ ไน’') วต  จง กระทา แต 

ความ ด เสีย สละ ทุกอย่าง เพี่อ ลูก  จน’ เภ้ท เจา สู้ เบน บุตร รู้สึก 
ชา บ ชง และ ประ ทิบ ไจ ท สุด  การ จาก'! ป ชอง ทาน ทา ไห 

ชา ทเ จาร  สก เส รา สลด ไจ อ ยาง ยล  ชอ ไหว ญ ญาณ อ นบ รสุ ท,') 

ชอง คุณ แม่  จร ไป สู่  สุคติ ไน  แดน  สม ปราย ภท  อน  มี แต่  สน ต, สุ’') 

ชำนิ รไ นืดร์  เทอญ  ฯ 

นาว าตร  ส์นฅ  สุภส์ ร 


พระ พุทธ ศาสนา 

ช่วย เรา ไ เ! อย่าง ไร? 

ข อร 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

เทือ น ร่วม ทุกข์ ทํ้าท ลาย 

ก่อน  จะ พูด ถึง หรือ จะ กล่าว ถึง  เรอ งอน  ทงห มด 

ขำ พ เจา ใคร่  ขอ ความ  เมตตา  จาก ท่าน  หง หลาย  ช่วย ใส่ ใจ ใน 
ถอย คำ ท ขาพ เจา เรียก ท่าน ว่า  “เพ ฮน ร่วม ทุก บ”  โดย ขอ 
ให้ พิจารณา ดู จาก เหตุ ฝืลต่ งทจ ะ ได้ กล่าว ต่อ ไป  คือ ว่า ขำ พเ จำ 
ไม่ อาจ จะ ใช้ คำ  “เทือ น ร่วม ส์ช ร่วม ทุก ช”  ใช้ แต่ 

เพียง ว่า  “เรา เบน แต่ เทือ น ร่วม ทุก ช”  หง นก โดย 

เหตุ ที่ วา พวก เรา มนุษย์ นนมื ความ ทุกข์ เบน เพ อน ร่วม ทุกข์ โดย 
ธรรม' ขา ติ แท้' จรืง  ไม่ ต่อ ง เกย วก บ การ เมือง  หรือ เกย วก บ 
อะไร หมด  มนุษย์ ท^ หลาย ก็' เบน ฝืตก อย่ใ นความ ทุกข์  การ 

ร่เใ.  พี' V 1 พี  พี  พี. จ พี'  ”1" ” ค. ‘ร  พี 

ห่ม ความ สุข เก ค ขน หรอ เร ยก ซอ วา  ความ สุฃ  เน เลก น 


นํ้น เบน การ เรียก ชี่ ออ ย่าง ลวก ๆ ไม่ ได้ เบน การ เร ยก อย่าง  ถูก 
ตอง ตาม หล ก แห่ง ธรรม ทงห ลาย  กล่าว โดย ย่อ  ๆ ก สรุป ได้ ว่า 
ความ สุข ที่ มนุษย์ จะ ไต้ รบ ล่น ห่าง หรือ กำ ล่ง รห้เ ล่น อยู่ ห่าง  หรอ 
เคย รืบ ล่น มา ห่าง แล่ วก ตาม นน  ม, น เบน เพียง เห ยอ ล่อ ของ 

ความ ทุก ข ให้ จม อยู่ ใน ความ ทุกข์ มาก เขา เห่า นนเ อง. 

ห่าน ลอง นก ดู ให้ ดี เถิด ว่า  ความ สุข สนุก สนาน  ความ 
เพลิด เพลิน โดย ทาง ใด ก ตาม  จะ เบน ทาง ว่ตธุ  ทาง อา รม ณ 
หรือ ทาง จิต ใจ ก์ตา ม ย่อม เบน ไป  เพ อ จะ ให้  ฝืงตํ วลิก เขา ไป ใน 
ความ ทุกข์ ของ โลก มาก ขน เท่า นน  เพราะ ฉะ น นพ วก เรา ตาม 
ธรรม ขาด มนุษย์ นก จม อยู่ ใน ความ ทุกข์ อยู่ แล่ ว ความ สุข หรือ 
ความ สนุก จึง เบน ของ หลอก เล่น  ๆ ไม่ สามารถ จะ กล่าว ได้ โดย 
บรืสุ ทธ ใจ ว่า เรา มี ความ สุข  เรน เสย แต่ ว่า เรา จะ ได้ กระ 
หำ ตำ นอง เรา' ให้ เปล อ' แส ภา' ผไป เฃึน อก อย่า งหนึ๋ งชึ๋ง 
ตรง กน ห่าม ก่บท กำ เบน อยู่ เดี ยาน  เม อนน จึง จะ มือ ว่า 
“มนุ ม ษ์ผู้มื ความ สุ ช,,  ชง จะ มี บาง ใน ห่ด นก เบน ส่วน นอย 
จึง ไม่ อาจ จะ นำ มา กล่าว เบน ชือ เรียก ว่า  ความ สุข ของ พวก เรา. 
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พวก เรา กำ ล* งจม อยู่ ใน ความ ทุกข์ ตาม ธรรมชาติ ของ 
มนุษย์ น นก เบน ส่วน ห นง แล ว มิ หนำ ซา ใน บาง ค รง บาง สม* ย 

ตํอง ตก อยู่ ใน หวง ค* บข* น และ บีบ คน เบน พิเศษ จาก ด่าน ของ 

ว* ตถุ  ชง เกี่ยว ก* บท มนุษย์ จ* ดทำ ขน  ไม่ เกี่ยว ก* บ ธรรมชาติ กี่มี 
โดย เฉพาะ กี่ เช่น ภ* ย สงคราม  นบ ตง แต่ ความ กล วภ' ยอ* นจะ เกิด 
จาก การท ง ระเ บด เบน ตนมา  จน กระ ท่งห ล’ ง สงคราม กี่ ประสบ 
ภ* ยอ* น เกิด จาก ความ ขาด แคลน  และ ความ บีบ คน ต่าง  ๆ อ* น 

เกิด มา จาก ความ ขาด แคลน นํ้น  นี่ จึง กล่าว ว่า เรา กำ ล* งเบึ น 

เพ อน ร่วม ทุกข์ ก* น มากกว่า  ไม่ อาจ จะ กล่าว ได้ โดย บริสุ ทธ ใจ 
ว่า เรา มีทง์ ความ สุข และ ความ ทุกข์ ปน ก* น จน เรียก ว่า  “รวน 
สบ ร่วม ทุกข์”  นึก คู่' ให้ ดี แล1 ว่  เรา กำ ล* ง เบน เพิอ น ร่วม ทุก ข 

ก* นอ ย่าง เดียว เท่า นี่น  แต่ อย่าง ไร กี่ ตาม ความ ทุกข์ นี่เบึ น สิง ท 

จะ แก้ไข ได้  ถา หากว่า ไม่ ใช่ ทงห มด กี่ เบน เฉพาะ คนๆ ไป. 

เรา จะ พิจารณา  กน  ตาม หล' ก ของ พระ  ธรรม  คำ สอน 
ของ พระ ส* ม มาส' มทุท ธ เจา เบน ส่วน ใหญ่ ด ส ว่า พระ? ร รม คำ ส สน 
ของ พระ ทุทธ เจา นน ว่า ไว เนน ขส งก สาร  ไม จำ กด เวลา  จะ 
เบน เวลา ไหน กี่ ได้  ใช้ นำ บด ความ ทุกข์ ได้ เสมอ กน หมด 
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และ ไม่ ว่า จะ เบน ความ ทุกข์ โดย ธรรมชาติ  หรือ เบน ความ ทุกข์ 
ท มน' ษย์ส รืาง สรรค์ ข์นเ บน พิเศษ เอง ก็ ตาม  พระ ธรรม คำ ลอน 
นน จะ ช่วย ข จด บด เบา ความ ทุกข์ เหล่า นน ได้  และ โน กร ณท 

เนี่อ งก’ น เบน ส่วน รวม  เรา ไม่ สามารถ ท จะ ทำ ประชาคม 

จำนวน มาก โหั หมุน  มา ตาม หล’ กเก ณฑ  ชอง เรา  หรือ ของ พระ- 
ธรรม ได้. 

กล่าว เช่น นดูค ส่าย ก’ บ ว่า เมือ มนุ ษย โน โลก ไม่ พาก, น 
ก’ น ประ พสุ ติ ธรรม แส่ ว คน โน โลก จะ หมด ห ว’ งทจ ะมีค วาม สุข 
หรือ ความ พินทุ กข์ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ไม่ ส่อง วิตก ไป โน 

ทำนอง นน  แม้ ว่า คน โน โลก ตง  ๙๐  เปอ รืเ ซน ต เขา จะ ไม่ 
พยายาม กน ใน ทาง ทจะ ประ พสุ ติ ตาม คำ สอน น เหลือ อีก 

๑๐ เปอ รืเช นตก็ ย’ ง สามารถ ทจะ ทำ ตน ของ ตน เอง โห้มี ความ สุข 
หรือ พินทุ กข์ ได้ อย่าง ว่า เรา จะ พิจารณา ดู  โน โลก นมีห ลาย  ๆ 
ประเทศ ท ต่าง คน ต่าง มี อิสระ มี กำ ส่ง ของ ตน เอง  เรา จะ ไป ดง 
ประเทศ  ทํ้งห มด เหล่ านน  ทุก  ๆ ประเทศ  มา ประ พสุ ติ ธรรม คำ 
สอน เหมือน กนนํ้ หมด  ย่อม เบน ฝึงท ทำ ไม่  ได้ เลย เบน เหตุ โห้ 
เกิด บญ หา ชน ว่า  ส่า อย่า งนน จะ ทำ โลก โห้เ บน สุข ได้ อย่าง ไร 


หรอ ม ส่วน แห่ง ความ ทุกข์ นอ ยล ง มา  อย่าง สมมติ ว่า ใน ประ- 

เทศไทย เรา โดย เฉพาะ เมี่อ ประชาชน  ส่วน มาก พาก' น ละเลย ต่อ 
ธรรม แล ว ประชาชน ส่วน น่อย จะ มีหวํ งไน การที่ จะ พน ทุกข์ 

ได้ อย่าง ไร  ? อำนาจ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา 

จ ไ! แก้ ความ วิตก ใน เรือง นได้ โดย เดีด ขาด  คือ แม้ ที่ สุด จะ เหลือ 
แม้ แต่ สไา คน หน ง เพียง คน เดียว เท่า นนใ น การที่ จะ เขา ดำรง ตน 
อยู่ ใน ศาสนา  ก้ย่ง มี ช่อง ทาง ที่ จะ ทำ ความ สุข ให้ แก่ ตน เอง ได้ 
และ สามารถ ทํ1 จะ แบ่ง ความ สุข ที่ ตน กระทำ  หรือ ที่ ตน ได้ ร่บ 

แพร่ หลาย ออก ไป ลืงค นอน ได้ เบน จำนวน มาก ที่ เดียว  โดย 

เหตุ ที่ ว่า สง ที่ดีที่ ลูก ที่บรื สุท ธน2 น ย่อม มี อำนาจ มาก. 

จึง เบน อ, น กล่าว ได้ โดย สรุป ที่ เดียว ว่า  พวก เรา มี 

ความ หวํง  หวง โดย ทุก วิถี ทาง  ทง  ๆ ที่ กำ ล่ง เบน สู้มค วาม 

ทุกข์  กมห วง จะ พน ทุก ข โดย เหตุ ว่า พระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระ ศาสดา นมีอ ย่าง ห นง  ท เบน ของ ประหลาด  น่า อ* ศจร รยท สุด 
ดีอ ว่า เมี่อ่ ไม่ สามารถ จะ ทำ' ใ ห' ทุก ค นป ระ พ ทุ ติ' ตาม' พระ ธ ร รม คำ 
สอน ได้  กยํง สามารถ จะ ทำ ใหค นทเ หลอ อยู่ ได ร่บค วาม สุข ไต 
ไม่ เบน เครี่ อง กีด1 ขวาง แก่ กน และ กน แ' ก่อ1 ย่าง ใ1 ด แต่ เม อ ประ- 
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ชา ชน ใน โลก จะ ทวี จำนวน ประพฤติ ตามพระ ธรรม คำ สอน มาก 
ชน เพียง ใด ก์ยง เบน ฅลดี แก่' โลก" โต ย รวด เรว และ ก' ร างฃ วาง มาก 
ขน เพียง นน  ใน การ กล่าว ปรารภ เบ อง ต่นน์  ณ์ที่อ จะ ข ให้ 

เห์น ว่า เรา กำ ลํงเ บึนสู้ ตก อยู่ ใน ห่วง แห่ง ควว ม ทุกข์ ดวย กน่แ พ' ย 
ท^ โลก และ ลำ หาก มี ใคร สํก จำนวน หน ง แม้ เบน จำนวน น่อย 
หรอ แม้ แต่ เพียง คน เดียว  มี ความ ป รา รฉน ท จะ ถอน ตน ออก 

จาก ทุกข์  ก็๋มี หน ทาง ที่ จะ ทำ ได้ โดย ไม่ ต่อ ง เบน ห่วง ว่า คน ท 

เหลือ อีก ตง  ๙๐  เป อร เชน ตน นจะ ไม่ ทำ ลํน  เพราะ ฉะ นน 

เรา จง มา เบน เที่อ น ร่วม ทุก ข กน โดย ปริยาย ลํน่น  คอ ใน แง่น 

แลํว สน่ ใจ' ใน การ  ที่ จะ พี นิจ พี จาร ผา  พระ ธรรม คำ  สง สอน ของ 
สม เด์จ พระ บรม ศาสดา  เท่า ที่ จะ เบน ประ โยชน์ แก่ เรา ให้ 

เต์ม ความ สามารถ ของ คน- 

ปาฐกถา ใน วนน์  ขาพ เจา ให้ ห่วฃ อว่า  “ฬร ะ- 

ฬหธ ส์าส์ นา จะ น่าย พาก เรา ใน น13 จุน น'11 ใน้น ตาา นทุฃ 
ได้ อย่าง ไร”  คำ ว่า  “นาก เรา”  ใน ที่น์ ขอ ให้ เบน ที่ 
เข, าใจ กว่า งส* ก หน่อย  คอ ว่า พวก เรา ทงห มด  ดี อม นุษย ชา ต 
ที่ง์ห มด  ไม่ เฉพาะ ประชาชน ของ ชาติ ไหน  ประ เทศ ไหน 


แต่ อย่าง ไร  ก ย่อม ไม่  หมาย  เฉพาะ  พวก พุทธ  บรืหิ ท เรา  เท่า นน 
เพ อท จะ ให้ เขา ใจ ขอ ความ ที่ จะ ได้ บรรยาย ต่อ ไป นได้ ง่ายๆ จะ 
ขอ แบ่ง หิว ขอ เรือง เบึน  ฅ ตอน  คือ:— 

" พุทธ ฟิาส์ นา ใน ทน คือ อะไร”  ตอน ห นง 
"พวก เรา คือ อะไร,’  ตอน หน ง 

"ปีะ ช่วย ได้ อย่าง ไร”  อก ตอน ห นง 
แปล ว่า  ตอน ที่ห นง เรา จะ ทำ ความ เขา ใจ หรือ ร้จก 

พุทธ ศาสนา ของ เรา ชง จะ เบน ท พง แก่ เรา. 

พระ พุทธ? เาส นา คอ อะไร  ? เม อต งบ ญ หา ขน 

เบน กลวง  ๆ เช่น นมี คน เขว้ ใจ ติด บาง ถูก บ่าง  เพราะ ฉะ นน 

อย่า เพ ง เขา ใจ ว่า เอา เรี่ อง ชง ทราบ  ๆ ก่น อยู่ แล ว มาก ล่า วอก ให้ 
เบน การ เสีย เวลา  ใน ที่น ตง ใจ จะ กล่าว จำ ก่ดค วาม ใ ห ขด ก่วย 
ว่า  พุทธ ศาสนา ที่ จะ ช่วย เรา ได้ นน  คอ พุทธ ศาสนา ข นิด ไหน 
จะ กล่าว ถึง คำ ว่า  "พุทธ? เาส์ นา”  โดย หิว ไป เสย ก่อน  ท่าน 
ทงห ลาย ก็ คง จะ ได้ ยน ได้ พง มาก คร^ มา แก่ ว่ว่า หก่ก ของ พุทธ- 

ศาสนา นน ท่าน สร ป ไว้ เบน  9)  ประการ  ม หล ก เบน ภาษา 

๘! 1 ' 

บาล เบน พทธ วจนะ วา 


ไม่ ทำ บาป หรอ ทำ ท่ว ชำ  ประการ หน ง. 

การทำ ด ทำ กฟึล  ประการ หน ง. 

แล วก  ชำระ จิต ให้ หมด จด  จาก ฝึงที่ ไม่ ควร  จะ มา 

จ* บมา เกาะ อยู่ ที่จิ ตน ประการ ห นง  เบน  ๓ ประการ ค* วอก* น 
ชง มี คำ บาลี ว่า  “ส์พฺ พ ปา ปส์ส์ อก รณํ  กุสล สฺสูป ส์มฺป ทา” 
ชง เคย ได้ ยิน ได้ พง  ก* นม าแทํ วไม่  จำ เบน จะ ท่อง นำ มาก ล่า วอก 
ลง ทำ ย ว่า  เอตํ  ทุทธ านส าสนํ  นํนแ หละ คือ คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจ, าที่ง์ หลาย  ใช้ คำ ว่า  “พระ พุทธ เจ1 าทง หลาย”  หริ อ 
“พุทธะ ทงห ลาย” 

ทำ ท่าน เบน ลู้ที่ช อบ ใช้ ความ คืด  ใน ตอน แรก ท สุด 
ท่าน คง จะ คิด สง ล' ยขน ว่า  ก์ การที่ หาม ไม่ ให้ ทำ ชวน1 นม* น 

มี อยู่ ตง แต่ ก่อน พุทธกาล หรอ นอก พุทธ ศาล นา ใน ศาล นา อน  ๆ 
เขา กลอน ก* นอ ย่าง น น;  และ ท ให้ ทำคื ทำ กุศล ให้ มาก  ๆ กมี 

อยู่ ก่อน พุทธกาล  ศาสนา อนเ ขาก สอน กน อย่าง น น.  และ ขอ 
ที่ ให้ ชำระ จิต ให้ หมด จด  สะอาด จาก สิง ท ไม่ ควร จะ มา เกาะ 
อยู่ กบ จิต  โดย ปริยาย  กมี สอน กน อยู่ ก่อน พุทธกาล  แม้น อก 
ศาล นาก มี สอน อย่าง นนแลว  อะไร' จะ เห ลือ อยู่ เบ็่น กรรม สิทธ 
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ของ พุทธ สา สิ นา ลิ วน  พุ  น จะ เกิด ความ สิง ฝ็ยข นอ ย่าง น.  ขอ 

ท จะ แก ความ สิง สิย ว่า พุทธ สา สิ นา ของ เรา มี เนอ มีสิา ระ อย่าง ไร 
เรา ตอง คิด ดู อย่าง แยบ คาย ทสิด  เพราะ ว่า พุทธ บริลิ ท ไม่ ควร 

จะ ตะกรุม ตะกราม ไป กว่า น เอา ของ คน อืน มา เบน ของ ตว้ ควร จะ 
รู้ จก ของ ตว ให้ ถูก ตอง และ เม อ กล่าว ว่าน เบน พุทธ สา สิ นา  ก ควร 
จะ กล่าว ได้ อย่าง ถูก ตอง เต์ม ปาก เต็ม คำ  ฃํอน พิจารณา ได้ โดย 
ง่าย ไม่ มาก เลย  คอ พิจารณา ดู คำ ว่า  “ เอตํ  พุ หฺธา นส์า ส์นํ” 
น เบน คำ สิอ น1 ของ พุทธะ ทงห ลาย  คำ ว่า  “พุทธะ”  น น ใน 

*ะเ  1 I *1  จ;^'')  รเ  .6.  *4  * ง 

กร ณทว เบ แปล วา  ฅู้รู่  คอ ยู' รู้ทว 1ป  I นก รณ เฉพาะ หรอ, ท 
เบน ลิ พิท์  บ ญญไ ติ  หรือ ท เบน คํททํ เทคนิค  ของ พุทธ สา สิน' านน์ 
คำ ว่า  “พุทธะ”  หมาย ลง  “พระ พุทธ เจา” 

หล ก ฐาน ที่ มา แห่ง บาลี นม่ไ ด้แสิ ดง ไว้ ชด ว่า  “พุทธะ” 
นนห มาย ถึง ย้รู้ทํ วไป  หรือ หมาย ถึง พระ พุทธ เจา โดย เฉฺ พา ะ 

เรา จึง พิจารณา ดูด วยค วาม คิด และ เหตุ ยล ของ ตว้เ อง ว่า  เม อ 

เห น ขด อยู่ แลิว ว่า ยู้รู้ อนพุ  ชง ไม่ ได้ มี การ ขนาน นาม ว่า  “พ ระ- 
พุทธ เจา  ” กสิอ นอ ย่าง นน เหมือน กํน  คือ สอน ให้ ละ เว่น 

ความ ชํว  ให้ ทำ ดี  ให้ เยา ชำระ จิต ให้ สิะ อาด อย่าง น ก เคย 


* 
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สอน กน มา แล ว ก่อน พุทธกาล  พระ พุทธ เจา เม อ ทรง อุบ ต' ขน 

ก่อน เบน พระ พุทธ เจ านน  ก ได้ ทรง ท่อง เท ยว รำ เรย น ไน ลำ นก 
ต่าง  พุ  น เบน หล* กอ น เชอ ได ว่า ผู้รูน นม อยู่ ก่อน แส ร และ ได สอน 
ก* นมา ก่อน แล่ วว่า ไม่ ไห้ ท่า บาป  ไห้ ท่า บุญ ไห้ ชำระ จิต  การท 
พระ พุทธ เจา  มาทรง ต ร* ส หล* กน  ชำ ลง ไป อ กก เบน การ  แสดงอยู่ 
ไน ต* ว่ว่า  พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทรง รบ รอง บุคคล ทมีค ร รม รู้ 
เหล่า นก็เ ไร้ ไน ฐานะ ทเบึ น พุทธะ ดร ยกํน ทงส น- 

ตาม หล* ก ธรรม แห่ง พุทธ ศาสนา ก็ แบ่ง พุทธะ ไร้ ตง  ๔ 
จำพวก  คือ พวก ผู้รู้ท่ วๆ ไป ก็ เรียก ว่า พุทธะ  พระ สาวก ท ได้ 
ต ร* สรู้อ ย่าง เดียว ก* บ พระ พุทธ เจา  ก็เร ยก ว่า พุทธะ  พระ บจเ จก 
พุทธ ที่ต ร’ สรู้ เฉพาะ ตน  ไม่ มี สมรรถภาพ ไน ทาง ท จะ สอน ผู้ คืน 
ก็ เรียก ว่า พุทธะ.  กระ ท* ง พระ สมมา ส* ม พุทธ เจา  คอ ลูทต รส รู 
และ มีสเ รร รถ ภาพ ไน การที่ สอน คน อป้ ■ด ยทร้ ไป ก็ เรียก ร่า พุทธะ. 
จิงเ บ นอน ว่า ผู้ รู้ทํ้ง ๔ จำนวน น เอง ได้แก่ คำ ว่า  'พุทธะ” ไน 
หล กที่ ว่า  “น เบน คำ สอน ของ พุทธะ ทงห ลาย  ” เรา จิง ได้ ความ 
ไน ตอน นว่า  พุทธ ศาสนา คือ คำ สอน ของ พุทธะ น นก ร่าง มาก 

กร่าง จน ไป ครอบ เรา พุก คน ที่มีค วาม รู้  จะ เบน ก่อน พุทธกาล 


1 


(2)6) 

ใน พุทธกาล หรอ หรอ หล* ง พุทธกาล  จะ เบน ศาสนา พุทธ ที่ เรา 
สมมต ว่า  น เบน พุทธ ศาสนา  หรอ จะ เบน นอก ศาสนา ออก ไป 
เซ่น ครี สต ศาสนา หรีอ ศาสนา อิส ลามก ตาม ใจ  สง ใด ที่ เบน 

ไป เพ อ ให้ คน ละ ความ ซ่ว  ทำ ความ ดี  และ เส์า ชำระ จิต ใจ 

ให้ สะอาด แลว  ก็๋ถือ ว่า เบน คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ที่ งนี่ น. 

น เรียก ว่า ความ หมาย ทํว้ไ ปอ ย่าง ไม่  ม่ข อบ เขต  จำ กํดฃ อง  คำ ว่า 
“ฬร ะ, พุหธ คาส นา”  พอ ที่ จะ เบึน เหตุ ฝ็ล ไว้ ทีหนี่ ง ก่อน ว่า 

พุทธ ศาสนา นน ย* งมี อีก มาก  และ ลึก ชง กว่า น เพ ยง เท่า นี่กเ บน 
การ แสดง' ช* ดี อยู่ แลึ ว' โม่ น อิยที เดียว ว่า  พุทธ ศาสนา เบึ นของ 

สากล. 

บ* คน  เรา จะ ตง บี๋ญ หา ที่  ๒ ขน อีกว่า  ถา คำ สง สอน 
ที่มีห ล* ก ต ประการ นี่เบ็่ นของ สากล ท่ว้ ไป แลว่  พระ บรม 

ศาสดา ของ พวก เรา  และ พระ ศาสนา ของ พวก เรา คอ พุทธ- 

ศาสนา นน  จะ อิด แปลก แตก ต่าง ไป จาก ศาสนา ของ สู้ เทง หลาย 
ได้ อย่าง ไร  ? นี่ คือ จด เฉพาะ ท เรา จะ ตอง ท ราน ไว ใหซ่ ด เจน วา 
พุทธ ศาสนา ของ พระ ศา สด ว' ตน' ศร ‘'น วน วว  คน® ตบะ  โดย 
ขอ ต* ว และ  โค ตน ะ โดย ขอ สกุล  เม อ ประมาณ  ๒ พน บ 


{ 

เศษ มาแ ผ้นํ้น มีหล่ กอ ย่าง ไร  ? ขงต ห้เง ไม่ พ* อง ล่บ คำ สอน ของ 

ยู้รูท ง หลาย ทํว้ ไป ใน โลก  เพราะ ถา คำ สอน ของ ษร ะ ศาสดา 

พระ อง คํน โดย เฉพาะ  ไม่ มี อะไร แปลก แตก ต่าง ไป จาก คำ 

สอน ของ ตู้ เท^ หลาย ที่มีมี ล่น อยู่ ก่อน แล่ ว ก ไม่ ควร จะ กล่าว ว่า 
พระ พุทธ เจา ของ เรา ได้ อุป ตฃน ใน โลก  คำ กล่า วน น จะ ไม่ ม 

ความ หมาย อะไร เลย  เม อ เรา เบน พุทธ บริษ ทก จะ เบน อย่าง 

ลม  ๆ แล่ง  พุ  ดี อก วาง ออก ไป โดย ไม่ มี ขอบ ขด เช่น เด ยวล่ บคำ 
สอน' ของ พวก ตู้ เท ง หลาย  กวาง จน ไม่ มี อะไร เบน ขอบ เขต 

และ ขวน ให้ เฉ อย ชา ได้ โดย ง่าย. 

คำ ล่ง สอน ของ  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา โดย เฉพาะ นน 
แม้ จะ มี หล ก เบน  ต ประการ  ไม่ ทำ บาป  ทำ ดี  ขำ ระ ใจ ให้ 
สะอาด  เบน หล่ก กลาง  พุ  เหมือน ล่น ก' ซคำ สอน' ของ, ท่าน ตู้รู้ 

ทงห ลาย ก์จริ ง แต่ ความ จริง นนย ไมี ฝืด แฝืก แตก ต่าง กน เบึน 
. อย่าง มา กก ตรง บอ  ๓ นนเ อง  คอ บอ ทว่า ชำระ จิต ใ, จ 

ให้ สะ อา ค 

อนแ รก ท สุด ทว่า ไม่ ทำ บา ปน น ง่าย เกน ไป จน คน 
ที่มีค วาม รู้ ล่าง  ไม่ ตอง เบน ถงพ ระ พุทธ เจ าก์รู้ ได้ ว่า ไม่ ดี 

จะ ตอง เสีย สละ  และ 


๑๓ 


ชอ  ๒ ทว่า  ให้ ทำ บุญ หรือ ทำ ความ ตีน น์ก์เ หมอ น- 
ก,น พอ ท คน ธรรมดา และ ความ รู้สึก ธรรมดา จะ เขา ใจ ได้ 

ชวน กน ใ] ญญํต ขน สำ หรื นใช้ ประ กอ น หรือ กระทำ ได้. 

แต่ พอ ตก มา ถึง ฃอท  ๓ น บึ๋ญ หา มาก มาย หลาย 

ปริยาย  คอ ให้ ชำระ ใจ ให้ หมด จด จาก สึงที่ ไม่ สมควร มา เกาะ 
มา เกย ว ของ กน ใจ  บ ญ หา- นก ยาก มา แต่ เดิม แล' ว ว่า, ใจ น น คือ 
อะไร  รุ  อยู่ ท ไหน  รุ 

ใน บจ่จุ บ, นแห้  ๆ คน ส่วน มาก กยํง ไม่ ทราบ ว่า จิต ใจ 
นน คอ อะไร  ถึง แม้ จะ ทราบ ได้ ว่า จิต ใจ คือ อะไร  กไม่ อาจ จะ 
ทราบ ได้ ว่า จิต ใจ ที กำ ล, ง รู้สึก คิด นึก ปราก ฎ อยู่ ภาย ใน ของ ต่วเ อง 
น เบน' จิต อะไร กํ นิ แน่  คือ เบน จิต ใจ ชนิด ที่ ถูก ต่อ ง แล ว หรือ ว่า 
ยง นิด พลาด อยู่ มาก  เบน จิต ใจ ที่มี อะไร พอก หนา มาก  ๆ หรือ 
เบน จิต ใจ ที่เ กล ยง เกลา อยู่ ตาม ตาม ธรรมดา เสมอ ใน ต่วแลว  การ 
ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า จิต ใจนึ เบน จิต ใจ ที่มี อะไร พอก หนา อยู่ หรือ ไม่ 
นนเ บน ของ ยาก มาก  ไม่ ต่อ งอ าง ตำรา  ท่าน ลอง นึก ดู ถึง ต่วช อง 
ท่าน เอง ว่า  เม อ ท่าน กำ ล ไ มี' จิต' ใจ มี บ ญ ญามี ความ คิด นึก  รู้สึก 
สมปฤดี  ลอง นึก ว่า จิต ใจ นนมี อะไร พอก หรือ ไม่  ? ท่า นก จะ 


นก อยู่ แล* รว่า  บาง ค รง  บาง คราว  ก์จะ มอ ะ ใร มากระ ทบ  กระทง 
อารมณ์ ให้ เบน พน เบน ไห่ หรอ มด หนา ตาล 'ใย ได จิต ไจ ขอ^ ร''' 
ตาม ธรรมดา  ก์ม อะไร ทุม อะไร พอก อยู่ แล ว ทเ บ่น การ 

ยาก ทำนอง เดียว ก* นก* บคน ทมที่ าไน ตา หรอ ตาบอด ม' ใ แค่ กำ เนด 
ยาก ที่ จะ เหนอะ ไร ท เบน ความ จ รง ได้. 

เพราะ ฉะ นํ้น พวก เรา ต้ร้, ที่ ง, หลาย  ที่ จะ เบน ดู้ร้ ยง  ๆ 
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ขน ไป  จน เบน อนุ ตตร สมมา สม พุทธ เจา คอ รู ยง เม ม ๒ ร ยง I บ 

กว่า แล ว เขา เรียก ว่า อนุ ตตร ส’ ม มาส’ ม โพธิญาณ  หรีอ อนุ ตตร 

สมมา สม พุทธ เจา, พวก ลู้รู้ ที่' ทยา ยาม' จะ รู้ ย- งๆ  ขน ไป  จึง ได้ ห* น 

มา สน ไจ ใน บญ หา ขํอที่  ๓ น คือ การ ขำ ระ จิค ไจ ไห้ หมด จาก 

สง ที่ ไม่ ควร จะ มา ห่อ ห่ม อย่ที่ ไจ น มาก ขน  ๆ แต่ โดย เหตุ ทว่า 
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จตใ จน ถูก พอก ทุม หลาย ขน หลาย ขนาด ดร ยก น เหลอ เกน  คอ 
อาจ ยง กว่า การ ปอก กา บก ลวย หรือ ตน พลํบ พล ง บ* งเอิ ญ ท่าน 

ลู้รู้ค น ได คน หนง่ ไป ปอก ได้ หน งขํ้ นก ดีใจ มาก ประกาศ ล* ทธิ 
ของ ต* ว ประกาศ ศาสนา ของ ต* วอ อก มา ว่า เบึน อย่าง น ได้ 

ความ บ รส ทธอ ย่าง น บ* ญญํต เบน ล* ทธิ หน ง ศาสนา หน ง เบน 
พระ ศาสดา สูง ขน มา ขนห นง  และ บญญ ตสง นน ว่า เบน ที่ฝึด 


5) ๕ 

ของ ความ พุก ข หรอ  สระ นิพพาน กิน มา แกิว่ ด โย  เพราะ เหตุ 
ฉะ น เอง เรา จง พบ ว่า  พระ ศาสดา หรอ ติกิ ยา คือ เจ โกิท ธินึน มีฐย่ 
มาก มาย  สูง ตากว่า กิน เบน ขน  ๆ จน กว่า จะ เกิด เบน พร?; พุทฐ 
เจา โน โลก น เบน อนุ ตต รส โ) มาส โ) พุทธ เจา นึนแสน ยาก  คืฐ 
เบน กิน สุด ทาย  เพราะ เหตุ ฉะ นน์ คำ ว่า  “นิ' ผฬา น”  จึง โ?] 
อยู่ ตาม ล โ') ธทง หลาย ท่ว  ๆ ไป โน ขณะ ที่ เขา สน โจใ นบ ญ หา ข, อ 
ท ๓ น คือ การ ขำ ระ ไจ ให้ หมด จด จาก เครือ งเศ รืาห มอง. 

กิงมี ปราก ฎ อยู่ ใน พรหม ขาล สูตรอย่าง ขด เจน  คือ 

โน ท สุด ของ ที่ ร) นิกาย  โน พระ ไตร บฎก ว่า  คน เคย บํญญํ ต เอา 
เที่ยง  “จตุ ตค ฌาน”  เท่า นน ว่า เบน นิพพาน ไป แลว และ หลง 
กิน ไป พ โ)1 ใหญ่ เพราะ เหตุ ว่า ความ ประณีต  ความ บริสุ ทธ 

และ ความ สะอาด ของ จึตโ จ ชง อยู่ ใน ภาวะ  แห่ง จตุ ตถ ฌาน น2 น 
ก' ประณีต' ไม่ นํอย  ประ ณึต จน เกิน กว่า ท คน ธรรมดา จะ นึก ไป 

ว่า  นี่กิง ไม่ ถึง ที่ สุด  ถก เถียง เอา ว่า ถึง ที่ สุด แล ว แต่ กิาเ รา จะ 
ถีอเ อา ความ บริสุ ทธ  ที่ยํง ไม่ มี อะไร เบน  หกิก เกณฑ์ ว่า ไจ ได้ บ ร- 
ส ทธ สะอาด จาก เคร องเ ศร, าหม อง ถึง ท สุด แล ว กถีด มาก ที่ เดียว 
เพราะ ว่า การ  ที่ จะ ละ  พุก ข ได้ เด ด ขาด ตาม แบบ  ของ พระ ส โ) มา 


* 


๑๖ 

สํม พุทธ เจ1 านน  ยง ไป ใ กล กว่า น นอก มาก  คอ เม อ เรา ได พสก 
ชํดเ จน ว่า  เจ ไล่ ทธิ หรอ พุทธะ น นม อยู่ เบน ขน  ๆ อ ย''1 งม  แสะ 
กว่า จะ ปอก ถง ขน สุด  คอ ปอก ได หมด จร ง ๆ เห มอน การ ปอก 

อย่าง ปอก กาบ กล1 ว่ย  หรือ พล่บ พล ง ไป จน ถงท สุด จริง พุ  จน'! ม 
มี อะไร จะ ปอก อีก แล ว กจะ พบ ของ ทบ ริสุท ธ จง จะ เบน พระ 
สมมา ล่ม พุทธ เจา. 

ไจ ความ หรือ ความ หมาย แห่ง ความ เบ็๋น พระ ล่ม ม'1 สม 
พุทธ เก้า ของ พระ บรม สา ส ดา ของ เรา โดย เฉพาะ อยู่ พ ดร รม  จ ร 
อยาก จะ กล่าว ว่า  นี่ คือ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา โดย เฉพาะ 

มี แก่น มี ความ สำ คฃอ ยู่ที่ต รง นี่  ถา จะ กล่าว ว่า  ไม่ ทำ บาป 

ไม่ ทำ ชํว  ทำ ดี  และ ชำระ ไจ ไห สะอาด กวาง  พุ  อย่า งนแลว 
ของ ไค รก์เ บน พุทธ ศาสนา หมด  ไม่ ว่า เบน ของ สู้รู้ค น! หน ก เบน 
พุทธ ศาสนา  หมด ไม่  จำ เบน  ท จะ คอ ง เบน ของ  พระ บรม ศาสดา 
โดย เฉพาะ ที่ เรา กำ ล่ง สน! จอ ยู่  แต่ ทงน ขอ ไห้ เขา ไจ ก้น ว่า 

เรา ไม่ ได้ ปฏิเสธ ว่า พระ พุทธ เจา ที ได้  ตร่ สรู้ล รท สุด อย่า รน 
มี แต่ เทียร พระ อร ค เด ดา  คอ เท่า ท เรา นบ ถอเ บน พระ 

ศาสดา อยู่ ไน ยุค ๒— ๓ พ, นบ นี่ก์ หา ไม่  แต่ โดย ทาง พระ ค, มภีร์ 


ท่าน กี่ กล่าว ไว้ ว่า มี มาก เหมือน กิน  เบน อง ค ๆ ยุค  ๆ ไป  ต่อ ไป 
ใน อนาคต กยไ จะ มี อีก  โดย เฉพาะ พระ คม ภีร์ ท่าน กี่ ยืน กิน 

อย่า งนน  และ โดย หล่ก เหตุ ฝืลข อง คน ธรรมดา  เรา กคด ได้ ว่า 

เมือ มืขน ได้ อย่าง นต่อ ไป กี่มี ได้ อีก  เพราะ ฉะ น2 นพ ระ พุทธ เจา 
อย่าง ขนาด นกี่กิ งมี ได้ อีก ไม่ จำ กิด จำนวน  แม้ แต่ ว่า พระ พุทธ- 
เจ ใที่ ได้ ตรลั รู้ถง ทสิด เบน อร หํนต สมมา สม พุทธ เจา  เบน 

อนุ ตตร บุคคล เข่น น จะ มี มาก สก  กี่ อง คใน กี่กิบ กี่ รอ ยก ไ) ก็ ตาม 
ก์จะ ล่ง สอน เหมือน กิน หมด ใน เรือง น คือ ว่า ได้แก่ การ สอน ให้ 

รืจก ขำ ระ สง ทห่อ ทุม จิต ใจ  ไห้ หมด จด ไค้ ถงท สุด นน เฮง 

^ กิ  กิ’  กิ!  กิ กิ  .กิ’'  .. 
เห มอน กน หมด ทุก ‘แระ อง ค เบน อ นรา แทธ สาสนา 

โดย แก่น  โดย สาระ แห้ ๆ อยู่ ที ตรง น อยู่ ตรง ท สามารถ 
ท จะ ทีาส์ ง ทุม ห' อจต ไจ ไห หน ต ไป โค* •เด ด มาด  ถา จะ 

กล่า ว ถึ^ พุทธ ศาสนา โดย ท ไ} ไป ให้ กวาง ท สุด  กยด ออก ไป ได้ 
เบน  ๓ ประการ  คือ  ไม่ ทำ ชไ  ทำ ด และ ขำ ระ จิต ใจ ให้ 
สะอาด  แต่ ดํงท กล่าว มา แล่ วข่า ง ตน ว่า เขา มืมา ก่อน พุทธกาล 

เบน ความ ร้สก ของ สามํ ญขท่ ไต  แม่ ศาสนา อนน อก จาก พุทธ- 
ศาสนา ก์มื ได้  เรา จึง จำ กด ความ เอา ว่า พระ ศาสดา ของ เรา น 


สอน มีหอํ กพอ  ประกาศ อำ งสิท ธว่า  ของ ฉ’ น เบน อย่าง น ๆ ได้ท่ 

ค รง น เอง. 

จึง เบน อน ว่า  ท่าน ทงห ลาย คง จะ  เขา ใจ ไค้ ต่อ ไป 
อีกว่า  ใน การที่ เขา กล่าว กิ นอ ยู่ ท* ว ๆ ไป ใน โลก เวลา นว่า 

หล* กอ นํต่ ตาน นมีอ ยู ‘แต่' ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ  ก หมาย 
กง สง น เอง  พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ อย่าง จำ ก* ดคือ อย่าง 

พระ อร ห* นต ส* ม มาส’ ม พุทธ เจ, าน  ท่าน ข์ถึง ความ เบน อนต ตา 

ของ สีงท ง ปวง แห่ง ล่ตว์  ชง ไม่ เคย มี ใคร เรือ มา ก่อน  และ 

อนน คือ การ ปอกลอก สีง หุ้ม ห่อ จิต ใจ ค รง สุด ท่า ยท่ เดียว ออก หมด 

เพราะ ว่า เม อ ได้ ปอกลอก สง ต่าง  ๆ ออก มา เบน ช8 น หลาย  ๆ ซน 
แอํ วชน สุด ท่า ยนก์ คือ ปอก ความ ยดม่ นว่า ต* วตน คือ อ น’ ต ตาน เอง 
ไม่ มี ใคร  กลา  พอ ที่  จะ จ* บ ต* วตน น ขวาง  ออก ไป ให้  พน  ทุกข์ 
เพราะ ว่า คน เหล่ านน เขา เสียดาย อะไร  ๆ ท่เ ขา จะ มี จะ ได้  ใน 
ที่ สุด เขา จิง ไม่ พน ทุกข์ เพราะ เขา ห่วง สีง  ที่ เขา ควร  จะ มี ควร จะ 
ได้ อยู่ เสมอ  พระ อร ท่นต สมมา สม พุทธ เจา องค์ เดียว เท่า นนที่ มี 
ความ ก อำ พอ  - และ เด ด ขาด พอ ท จะ ปอก ไป ได้ อีก ขน ห นง จ’ บ 
เอา ความ ย ดม^ ที่ ว่า ต* วตน ข ว่าง ห่างออก ไป ไม่ ให้ มี อะไร  ทำ 


จต ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด ถืงที่ ฝืด โด ยฺสํ้น เชิง  ไม่ อาจ จะ ปอก ได้ 
อีก ต่อ ไป แล ว เบน สง ที่ พินทุ กข์ โดย เด ด ขาด. 

เพราะ ฉะ นนใ นหไ ข® ขาง ตน 


ขำ พ เจ* า ได้8 ให้ 


ไว้ ว่า  แ หระ พุทธ สาสนา จะ ช่วย ห วก เรา ใน บ่ฉจุ บ่น' น 
ให้ ม สวา มสุฃ ได้ อย่าง ไร”  นน  จง เพ่ง เลง ถงพ ระ ทุ ทร- 

ศาสนา ใน ข ไอน เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ เหตุ อะไร  ใ เพราะ เหตุ 
ว่า ถา ถือ เอา ว่า  ไม่ ทำ ชว้เ  ทำ ด ชำระ ใจ ให้ หมด จด จาก เด รอ ร 

เศ รา หมอง โดยวง กว่า ง ๆ เข่น นืแ ลิว  ไม่ ม ความ จำ เบน จะ 

ต ไ) ง ให้ คน ที่ง โลก ชวน ก่น ทำ อย่า งนน  พิวฑ ง โลก ชง ทำ ไม่ ได้ 
เหลือ วสํย  จึง ต ไ) ทอน ลง ไป ว่า ใคร ทำ ได้ ก เบน ลู้พ จะ ไป' นิพพาน 


ใคร ทำ ไม่ ได้ กอ ยู่ ก่อน  การที่ จะ ให้ คน ทง โลก ละ บาป นำ เพ ญ 
บุญ นนก เหลือ วิสํย อยู่ แล ว ยิง การท จะ ให้ โลก ทงห มด คน พง 

หมด ละ อุปาทาน  ละ กิเลส ได้ เด ดฃา ดก ยง เหลอ วสย ยง ขน 

เพราะ ฉะ น นพ ระ' พุทธ ศาสนา ส่วน ที่ มี สมรรถภาพ  ท้จก ช่วย 
ก่น ได้ โดย เด ด ขาด จร ง ทุ  นนต อง เบน พระ ทุ พร สาสนา  1.นส วน 
น ไม่ ใช่ ส่วน สูง ที่ จะ ละ พิณ หา อุปาทาน และ กิ เส ส โดย สน เชิง 
และ โดย พิวไ ปก คอ ส่วน กว่า ง ๆ ที่ กล่าว แพ้ ว่า  ไม่ ทำ ช่ว  ทำ ด 


และ ชำระ ใจ นน  จะ ช่กช วน ประชาชน ใน โลก ให้ ทำ กน ได้ 

เพียง ใด  ก์ทำ ได้ เพียง น น. 

พระ พุทธ ศาล นา ใน ส่วน ลึก ที่ จะ ช่วย จิต ใจ ให้ จรืลุ ทธ 
ได้ โดย เด้ด ขาด น ย่อม ยาก ตรง ท เจน ของ ลึก อย่าง ท ท่าน 

เช่า ใจ แล ว แต่ ความ ลึก ชอง พุทธ ศาล นาน  เมือ พี จาร ณาดู 

อย่าง ยู้ที่อ ยาก รู้ อยาก จะ ช่วย ต่วเ อง จรืง ๆ แลว  กไม่ เจน ของ 

ลึก หรือ เบน ของ มาก จนลึ งก บ จำ ตอง’ ใป เรืย น พระ ไตร จฎก เสีย 
ทุก คน  เพราะ ฉะ นนก์ อยาก จะ กล่าว ขยาย ออก ไป อีก สก หน่อย 
ลึง ช่อ ทวา  พุทธ ศาล นา ใน ส่วน ท ลึก จน เหลอ วิลโ เนน  กลํจ 

เจน ของ ไม่ ลึก ได้ อย่าง ไร  ? ทีนเ รามา มอง ก้น เฉพาะ ใน วง 

พุทธ ศาล นา  ไม่ ต่ฮง คิด ลึงสู้ รู้ ทวๆ  ไป นอก พุทธ ศาล นา ก้น ดู. 

ใน พระ พุทธ ศาล นา นก แบ่ง แยก เจน นิกาย ไป เหมือน 
ก, น แต่ การ แบ่ง แยก นิกาย นไม่ ใช่เ รอง โกรธ กน  หรือ แตก 

ความ สา มํคคิ ใน ทาง ต่ว คน  เบน การ แบ่ง แยก ใน ทาง ที่ จะ ไป 
เร็ว หรือ ไป ที่หก้ ง พวก ที่ อยาก จะ ไป เร็ว ก สนใจ ใน ทาง ที่ จะ ทำ 
ให้ ตน ไป ไค้ เร็ว  ๆ เพราะ ฉะ น นจิง เกิด มี พวก หน งที่ สนใจ แต่ 
ในเ รอง ชอง จิต ใจ ขวน ขวา ย แต่ ใน เรือง ของ จิต ใจ  ปราก ฎ ว่า 


1 


เ2)(® 

เขน พวก นิกาย  ฌาน”  หรอ  ''สุชา นะ”  ใน ภาษา ฝืน ฝึ- 
ก นุต  และ ต่อ มา เม อ ขยาย มา ถึง ประเทศ จน  ก เกิด นิกาย 

ธฺ ยาน  ขน  เม อ ไป ถงป เะเ ทศญื ปน กิ เบน นิกาย  “เซน” 
พวก น ไม่ เอาใจ ใส่ กบ หล ไๅช่ อ ความ ใน พระ ไตร บฎก  โดย เซา 
มุ่ง จะ ทำ สิง ทลก ให้ มา เบน ตน และ ใซ้ป ระ โย ซนิ ได้  พวก นิ เบน 
ม่าย น ทำนอง น ก เบน ต่าย หนิง หรือ นิกาย หนิง ท เดียว 

ส่วน พวก ท ตอง การ เบน น, ก ศึกษา  สนใจ ใน หล ไาว ซา 
ใน ทาง ตำ หรื บ ตำรา อย่าง กวาง ขวาง เบน พวก ปรืยํ ต กิมี  อีก จำ- 
พวก หน ง พวก ที่ ต่อ ง การ จะ อนุโลม ค ลอย ตาม ความ ต่อง การ 

ของ ประ ขา ขน ทด องการ บุญ ต่อง การ สวรรค์  กิจ ด ดำเนิน กิจ 

การ ของ ตน ไป อีก พวก ห นง  เม่อ เกิด แยก พวก กน อย่าง นิ  ใคร 
จะ ฝึมํค รพ วก ไหน ก็ ไป พวก นน  แต่ เรา เบน ตู้ รก ต่วเ รา  เบน 
ผู้ ตอง การ  ท จะ ช่วย  ติ รเ. รา เรา  กิ น่า จะ สนใจ ใน พวก  ทว่า มินิ ถึก 
ขนาด ที่ จะ ช่วย ตไเ รา ได้ และ ไม่ เหลือ วิสย  เพราะ ฉะ นนเ รา 

จืง ควร จะ สนใจ ใน นิกาย พวก น จะ ซอ อะไร ก ตาม แต่ เบน 

พวก ที่ สนใจ ใน เรือง ของ จิต ใจ  โดย เฉพาะ พวก น จะ พยายาม 
คิด นึก ติวย จิต1 ใจ  อา ศย อำนาจ  ความ คิด นก  ตาม หล ก เหตุผล 


ธรรมดา ไป ใน ทาง จิต ใจ  ไม่ ข อร เกย ร. กบ ตำรา  ไม่ อา ศ, ย 

ความ เชอ ตำรา เบน หล ก ฐาน  ชง เขา ถือ ว่า เบน เครือ ง หุน ห่อ 

จิต, ใจ เหมือน ก' น. 

อย่าง จะ ฬ้บญ หา กํน ขน ว่า  ตรง ไหน เย นทสิ ดทเ รา 
จะ ไป ทั่ง พก ผ่อน ให้ สิ บาย ให้ เย นที่ สุด  ความ รู้สิก ของ ท่า นทร- 
ทลาย ทั่ว  ๆ ไป  กคง จะ บอกว่า ตรง ที่มีต่ นไม้ ร่ม เย นริ มสิ ระ นา 
มี ลม พํดเ ออ ย ๆ คง เย น ที่สิด  แต่ ฅู้ทม ความ คิด อย่าง นก ศก บา 

กลบ เห น ไป ว่า  ที่ ตรง น นม นก ยํงรื อน เพราะ ความ ตริ ต รก ใน 

ทาง กามคุณ ย่ง รบกวน จิต ใจ.  แม้ ท สุด ความ รู้สิก พอ ใจ ใน 

เรี่อ งนน  กยไ รบกวน จิต ใจ อยู่ ไม่ ฟ่รื1 ไม่ อิสิ ระ  เขา จิ งบ ญญํต 
ว่า  การที่ จะ ไป อยู่ ใน ภาวะ ท 1ม่ มอะ ไร รบกวน จต  คอ อยู่  โน 

ฌาน เบึ นต่น  เบน ทท เย น ถา ไป เขา ฌาน ได้ ตรง ไหน  ตรง 
ทั่น ก เย' น เกิด มี พวก ที่ อยาก จะ ให้ เขำ ใจ ง่าย  ๆ ขน ไป กว่า นน 
อย่าง พวก นิกาย  ธฺยา นะ  กลบ บอก ขน มา ว่า ตรง กลาง เตา 

หลอม เห ล์กน น แหละ เย นท สุด  พวก นก งง.  อย่าง เรา กนก ว่า 
ใน ฌาน ก เย็น มา ณ เลว  คือ มน เย นก ว่า จะ ไป ทั่ง ริม นา  ลม พํด้ 
ใต้ ร่ม ไม้  เพราะ ว่า มน ไม่ มี ความ รู้สิก ใน ทาง อกุศล และ บาป 


หรอ กามคุณ อะไร รบกวน  แต่ ถึง อย่าง นนก ยไมี อะไร รบกวน 

คือ ความ  หอ, ใจ' ใน ต* ว เอง  หรือ ความ พอ ใจ ใน รฝ็ค วาม เย็น  ทตน 
ได้ ร โ] และ รู้ เก พอ ใจ ขน มา แล ใก์ห่ วง ว่า ม, นจะ หาย ไป เสีย  ม 

ความ วิตก ก ไว ล อย่าง น เบน อย่าง นิ อย  อย่าง นก ยไ ถือ ว่า ไม่ เย็น 
ยง รอน อยู่  จึง ต่อ ง พยายาม ต่อ ไป อก. 

พวก  “เชน”  หรือ พวก นิกาย ธฺยา นะ กล่าว ว่า ท กลาง 
เตา หลอม เย็น  เพรา ะมืค วาม หมาย ว่า ไม่ มี อะไร รบกวน  เม อ 
กล่าว ใด ยวโ เณุเ ลไ จุด คูน ย็ก ลาง  ของ กอง ไฟ ใน เตา  หลอม เหล็ก 

นน ไม่ มี อะไร รบกวน ได้  ไฟ่น นม นจึง ไม่ ร่อน  ไม่ ใช่ ของ ร่อน 
มโน บน เรื่อง ร่อน ทาง ร่าง กาย  เม อ เปรียบ กบ ความ ร่อน ของ 

กิ เลฝ็ เช่น  ราคะ  โท ฝึะ  โมหะ  แล่ วมน ยง ไม่ ร่อน เท่า  หรือ 
เมี่อ เอา ไป เปรียบ ก โ] ค วาม เบย ดเบ ขน  การบ ดขย ของ ความ 

หลง อ' นเกิ ย วก บอ ตตา  เกย วถง ต่ว ตน แล่ ว จะ เห น ว่า ยง ร่อน 
กว่า กน มาก  เพราะ ฉะ นน จะ ตอง เบน ทท  ไม ม อะไร รบกวน 

กลาง เตา หลอม จะ พบ ว่า ไม่ มอ นิ I ร รบกวน  เขน จร ง เพราะ ไม ม 
อะไร รบกวน.  น พูด อย่าง วตกุ  เรา ก เขา  1จ ได โดย เหตุ ฝืล. 


แต่ ถ, าพุด อย่าง แปล ความ หมาย ของ หล, กใน พระ ธรรม 
แท้ๆ  แล ว หมาย-ถึง ว่า ไม่ มี  อะไร รบกวน  จึง จะ เย น ถา ท่าน ไป น'' ง 
ที่  ริมฝ็ ระ มี ลม พํด เย นก ยํงมี อะไร รบกวน ท่าน  อย่าง นอ ยก ม 

ความ รู้สีก จิต ใจ ของ ท่าน เอง รบกวน  หริ อมี คน มารบก วน ได้ 
ท่านอยู่ ใน ฌาน กยํง มี ความ ติด ใน รส ของ ฌาน  ความ อา ลํย ใน 
ฌาน และ ความ ห่วงใย รบกวน อยู่  เพราะ ฉะ นน ท่าน จะ ต่อ ง 

อยู่ ใน ที่ที่ ไม่ มี อะไร รบกวน  พวก นจึง เปรียบ ว่า อย่าง เดียว กบ 

ตรง กลาง ของ เตา หลอม เห ลกคื อ ไม่ มี อะไร รบกวน  ที่ ยก ต ไ) 

อย่า งม านี่ก์ เทือ จะ แสดง ว่า  พุทธ คาส นาน น ไป ไกล เหยง 
ไร?  จะ ช่วย เรา จ รง  ๆ อย่าง ไร?  ฃ นาด ที จะ ช่วย เรา 
ไย่ จริง  ๆ อย่าง ไร  ? 

ทีนี่ จะ กล่าว  ล, กษฌ ะพิเ ศ, ษ' อีกอ, นหนี่ ง ของ พระ พุทธ- 
ศาล นา  เพ อ จะ ได้ เขา ใจ ใน พุทธ ศาสนา ของ เรา ยง ขน  คือ 

ว่า พุทธ ศาสนา  ของ เรา นน  มีลํก ‘ษฌ ะ ใน การ  ที่ จะ พุ่ง เขา ไป หา 
บญ หา เฉพาะ หนา  4 บ ญ หา เฉ หา ะ หนา,’  ใน ทน ก คือ ว่า 
เรา จะ เอา ความ ทุกข์ ออก ไป  เสีย' จาก' จิต1 ใจ  ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ? 

คือ เรา จะ ปอก สี งทพุ้ ห่อ จิต ใจ ได้ อย่าง ไร  ? นี่ เรียก บญ หา 


เฉพาะ หนา  เรา ไม่ เอา บญ หา ทไม่ ใช่ เฉพาะ หน้า  เช่น เรา 
เกิด มา จาก ไหน  ใคร ฝ็ริา ง่โล กน เบึน ดิน  หรือ บญ หา 
อนาคต  ท เรา จะ ไป ชา ง หนา อย่าง ไร  ตาย แล ร จะ เกิด 
เบืน อะไร  เช่น น ไม่ ใช่  ล่กษ ณะข อง  หระ พุทธ  ส์าส์ นา 
อ นแท้ จริง  และ ไม่  ใช่ เบน ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 
เพราะ เหตุ ว่า น้า แก้ บญ หา เฉพาะ หน้า  คือ เอา ความ ทุกข์ ออก 
ไป จาก จิต ใจ หรือ ปอกลอก เอา สีงท ห่ม ห่อ จิต ใจ ไป เสีย หมด  จน 
เหลือ แต่ ความ บรืสุ ทธไ ด้แลว  บ ญหา อดีต อนาคต กจะ หมด ไป 
ไม่ มี ความ จำ เบน.  เพราะ ฉะ น นพ ทธ ศาสนา ของ เรา จึง มี 


ลํกบ ผะ ตาย ต่วที่ ว่า 


จ 

อ ยา ไป หวง บาง หนา บาง หลง เลย 

รเบ VI สิบ ญหา เฉ นา ะ หนา ทวา จิต ใจ เกิย วน เบน อ ยาง 
ไร  มี อะไร หุน หอ เรา อยูห รอ ไม เนอ ปอก ชน หน ง 
แล วย่ง ไม นอ ใจ  ยง มหุม หอ อ ยูอก  ยง นบ อง หุน หอ6 ชง 

มน าหน กก ดอย ใน จิต ใจ อก  ปอก อก  ๆ จน สง สิง นน 

กิริยา อ ยาง นเร ยก ว่า การ แก้ บ! ญทไ เฉ น าะห นา  นุทธ 
ชาส์ นาม หลํก เนย ง เทา น จง ไม่ เบน ของ ยาก เกิน ไป ท จะ 

ตอง วิตก กิ งวล ว่า  จะ ตอ งม ครู  ม อา จาร ยอ ยาง น นอ ยาง น และ 


จะ ตห้เ งอ าศํย พระ ไตร บฎก มาก มาย  นี่เบึ นล่ก ษ {นะ ที่ดู่ ก่น 

กบ ทุน ธ ฟิาส์ นา' ใน ส่วน ลก  พระ พุทธ เจา โดย เฉพาะ ของ 

เรา พระองค์ น ท่าน' ได้ ตรํส  ตำหนิ ติ เตย นฝื' ที่ สิน' ใจ' ใน บ ญ- 
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หา อด ต อนาคต เบน อ ยาง ยง. 

ไหน  ๆ ก์ได้ พูด ถง หล ก พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ไร มา 
มาก แล ว กอ ยาก ขอ กล่าว แถม ถงห ล่ก พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หน ง 
ชฒ คน เขา ใจ นิด ล่น อยู่ มาก  ขอ นีกอี อเร อง  “กรรม1”  มี 
บ ญหา ว่า  คน ที่ ทำ ลี อยู่ เสมอ กล่บ ไม่ ได้ ร, บ ความ สุข  คน ท ทำ 
ข วก ล่บไ ด้รห้ เย ณบึน ที่ พอ ใจ  อย่าง นิจ ะ ถือ ว่า เรี่ อง กรรม เบน 

ของ เหลว ไหล  เบน คำ ที่ กล่าว นิด ใน พุทธ ศาสนา นไม่ ได้- 

เรื่อง นมี ไม่ มาก  ขอ แต่ ให้ ท่าน ทำ ความ เขา ใจ คำ ว่า  “กรรม” 
ให้ ต!  ๆ “กรรม”  'ชอง พระ หุน ธ สา สนาน น หมาย รวม 
ท ง ผล ท เบน ปฏิกิริยา ชอง การ กระทำ อก ดวย  คือ ว่า 

อย่าง คน คน ห นง ไป ขโมย ได้  ของ ของ เขา  มาบริ โภค ใช้ สอย ย, ง 
ความ ไม่ สบาย ใจ แก่ต่ ว อย่าง นก์ต่ อง นบ ว่า การ ขโมย และ การ 
ได้ ของ มาบริ โภค นน รวม ล่นเ ขำ แล่ วเริ ยก ว่า กรรม.  และ ต่อ 

จา กน นจึง จะ เบน ยล ของ กรรม ท จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ นนๆ 


เข่น ขโมย คน หนึง ขโมย เขา แล ไ ถูก จ* บไป ลง โทษ  อย่าง นก ตํ อง 
รวม ทง การ ขโมย และ ท2 ง การ ถูก จ* บไป ลง โทษ นํ้น์เ ข่า เบน กรรม- 


แล ไ จง คอ™ ผล ของ กรรม ต่อ ไป ข่า ง หนา อีก  เ รอง กมืเ ท่าน 


เอง. 


ถา ท่าน เข่า ใจ อย่าง น แลว  กจะ ไม่ เบน การ เข่า ใจ ผิด 
ในเ รอง กรรม ของ พ ทอ ศาสนา  เหมือน อย่าง ว่า  แมว ต* วห นง 
ขโมย ปลา ของ เรา  ถา เรา จบ ไม่ ได้ เด ยวน น ก็่ยไ มืหว่ งั ว่า' จะ 
จบ ว* นหล ไ แล ไ ลง โทษ  แมว ใน ขณะ นยง ไม่ ได้ ข่อ ว่า ร’ บผล 

ของ กรรม  แต่ หล ไ จา กน น ถา หากว่า หลาย ว* น แลว ย ไจ* บ แมว 
ไม่ ได้  ใน ระหว่าง นํ้นแม วอุต ส่า หก ระ ทำ ความ ด ความ งาม 

ปฏิบ ตห นาท  ของ แมว ทุกอย่าง จน เบน  ท พอ ใจ ของ เจา ของ เจา- 
ของ เกิด เปลี่ยน ใจ ไม่ ลง โทษ แมว ก ได  น จง ถอ ว่า เบน ผล กรรม 
ใน ทำนอง ที เรา ทำ ดี แล ว่  จะ เอา ผลดี ก* นที เดียว เท่า นนเ บน 

ผล ของ ารร มอ ย่าง นไม่ ถูก ยง ไม่ ถูก  หรอ ถา พูด ไป แล วจะ เอา 

เผอ สน ทุ  ใน ทาง ว* ตถุ ใน ขณะ นน ไม่ ถูก;  ตอง เอา ทง กิริยา และ 
ปฏิกิริยา รวม กน1.' บน กรรม! .สี, ย ก่อ' นเแ ลิว1 กอย' พง' ผล' ต่อ!, ป ข1 างห ‘แา 
เม อ เบน อย่าง น แล' ว เรื่อง กรรม, จ ง ไม่' ข่ด' กบ, หล ไ กิ, อร รม คา  พระ 


ศาสนา จะ ม’ นคง ใน จิต ใจ ของ เรา ที่ เบน พุทธ บริบ่ ‘ท มาก ขน  สรุป 
ความ ใน ตอน นก คือ ตอน ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา นม อยู่ ที่ว้ ไป ว่า เรา 
จะ เอา การ ไม่ ทำ ข' ว ทำคื  ทำ ใจ ให้ ล่อง แผ รมา ช่วย พวก เรา. 

ท นอน ที่  ๒ หมาย ถึง บญ หา ตอน ที่ ว่า  พวก เรา 

ถา ไม่ รู้จํก ตวเ รา  เรา กไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย ต’ ว เอง ได้  หรือ ไม่ 
สามารถ ที่ จะ รู้ ว่า ต* วน เอง กำ ล* ง เบน อย่าง ไร  ? คำ ว่า  “ต, ว เรา” 
น คน ม’ กจะ นก ถึง สภาพ บจจุ บ’ นก’ น เสีย หมด  ที่ ว่า พุทธ ศาสนา 
จะ ช่วย พวก เรา ใน พุก วํนน ได้ อย่าง ไร นน  คน มิ กํจะ นึก ถึง 

เฉพาะ บื่จจุ บ* นว’ นนื เสีย หมด  เลย เบน เหตุ ให้ ไม่ เขา ใจ ต’ ว เรา 
อย่าง ถูก ตอง  เรา' จะ ตอ ง นึก" โดยวง กวาง  ๆ ว่า  ตํวเ รา หรือ พวก 
เรา นน คือ ใคร  ? โดย นยน ตอง มอง ก ว่าง ถึง ว่า เรา คือ ส* ต ว์ที่มิ จิต 
ใจ รู้สีก นึก อะไร' ใต้ สูงก ว่า สี ตว์ท ง หลาย  มิ ร่าง กาย  มิ จิต ใจ ใช้ 
เบน การ ศก ษา' ได้ พุก วน  ๆ แลืว แต่ จะ มิ อะไร มากระ ทบ ทาง ตา 
หู  จมูก  ลินแ ละ กาย  เหมือน ก* น หมด  ส่วน เรา บจจุ บ’ นคือ 

เวลา นี หรือ ยุค นนน  กคอ ต’ ว เรา ที่ถูก ทุม ห่อ หรือ เรียก ว่า ถูก กลืน 
มาก ขน  ถูก กลืน โดย สง ท เรา หลง ส ราง กน มา เอง  อย่าง เช่น ว* น 
วสา ข บูชา แทน ท จะ ชวน ก* นมา ประกอบ พิธี ทาง ศาสนา  คนฤ 
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นกเ รอง ไป ตาก อา กา? เหรอ' I ป เต* นรำ มากกว่า เ' พ รา ะ เหตุ อะไร  ? 
ก เพราะ เหตุ ว่า ถูก กล น โดย สิง เหล่า นี่น  คือ ว่า สิง ต่าง  ๆ ที่ โลก 
ได้' ช่วย กํนสิ ราง  ขน มา' ให้  ตรง ต่บค วาม  ตอง กๆ ร ไ) อง กิเลส  และ 
ตณ หาม มาก ขน  ยิงฝ็ รำ ง มาก ขน เท่า โด  มน กยง กล, บ พอก 

มนุ, ษยถู สิ รำ ง มาก ขน เท่า นแ  นี่ เรียก ว่า ถูก กลืน จน กระ ท่ง ว่า 

แม้ การ หยุด ว่นวิ สิา ชะ เที่อ ประกอบ พิธี ทาง ศาสิ นา  คน กอ ยาก 
จะ ไป เต่น รำ  ไป ยง นก ตก ปลา ก' น มากกว่า ไป ประกอบ พิธี 
ทาง ศาสิ นา.  นี่ เรียก ว่า เรา ถูก กลืน. 

ฝืลข องการ  ถูก กลืน นี่ เอง  ที่ ทำ ความ  วุ่นวาย โกลาหล 
เบน ความ ทุกข์ อด้เ โหญ่ หลวง ชง ครอบ งำ โลก ฟู ใน เวลา นี่  โน 
สิมํย นี่ เท่า ที่ ธรรมชาติ มืโห้ นี่น  ม็นไ ม่ยํว ยวน อะไร มาก นไา 

ท่าน จง พิจารณา สืงท เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  เช่น ความ ต่อ ง การ 
โน ทาง สิบ พ ด้เธุ้ ของ สิตว อะไร เหล่า นี่เบ็๋ นต่น  ต'' ม ธรรมชาติ 

นี่ น มํน ไม่ มาก มาย เหมือน ก, บสิต วที่รู้ จก คิด ปรุง แต่ง ไม่ สิน สืด 
เพราะ ฉะ นนลํ ตว เหล่า นี่น จง ลูก กลืน นี่อย กว่า สต, วที่มี ความ คิด 
มืบญ ญารู จก ปรุง แต่ง อะไร ข์น ไม่ รู จก สิน สิดสิ กที. 
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ความ ลิว ย วน ชง ตรง ลิบ  ความ ตอง การ ของ  กิเลส และ 

ต่ณ หาน น เรา รวม เรียก ลินสํ้ นๆ ว่า  ^กา ห คุณ  กามคุณ 

,5,  * ^ , 4 ^ 

แปล ว่า  สม บตฃ อง กา* เหรอ คุณ สหบ ตฃ อง สงบ ง* ค วา1* 

ใคร่ ฃอง ความ ใคร'  กามคุณ น เอง เบน ตน เหตุ ของ ควาน 

เดีอ ดร ห้เน ยาก เข ญ ทุก พ่วัร ะ แหง ของ โลก  มนุ บย ทำ สงคราม 

ณ็่พร าะต่ องการ สง ที่ เขา อยาก จะ ไต้  พอ ห ลิง จาก สงคราม แลิว 
มนุ ษย สง เดียว ลินน อีก  เมี่อ มี โอกาส ท จะ กอบ โกย เอา ประ โย ขน 
ของ ผู้อี่น มา เบน ของ ต โก ลือ โอกาส นนทํ นท  พระ ศาสนา จง 

ลิบ หาย ไป เพราะ มนุ บยลู กก ลน- 

ตาม ธรรมดา ความ ต่อ ง การ ของ มนุ บย์น น ไม่ มาก มาย จน 
ถง กบ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รีอ นอน นขน  ถา หากว่า เรา จะ ตอง 
การ  แต่ เพียง เท่า ที่ ธรรม ขา กิให  ก จะ ไม่ ม ความ เด อด รอน อย่าง 
ทุก รีนน  ไม่ มี พวก ที่ เซ็ง ล (ขอ อลิย ที่ จะ ต่อ งทูด อย่าง น)  พวก 

ที่ เซ็ง ลก์ เพราะ มี ความ ต่อ ง การ เกิน ขนาด  ไม่ ยอมลด ความ ต่อ ง 
การ  ใน เม อมีค วาม ขาด แคลน กลบ ทวี ความ ต่อ ง การ ขน  คอย 
จอง หา โอกาส  ก็, พบ โอกาส จะ เบน พ่อ คา หรีอ เบน นก การ เม อง 
หรีอ จะ เบน คน สึ่อ ข่าว หรีอ เบน อะไร ก์ ตาม  พอ เบน 1 อ กา สก 
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ขยาย  ความ ตอง การ  และ ทำ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ ได้ มาตา มที่ต อง- 
การ เพราะ ฉะ นนเ รอง มํน จึง ยุ่ง.  เข่น ความ ตอง การ ใน ทาง 

กามคุณ ของ คน หมู่ ห นง  ขงเ บน หมู่ ที่มีกิ ทธ พล คุม อำนาจ ไว้ มาก 
หาก ความ  ตอง การ ใน  ทาง กามคุณ ของ พวก นน  เกิด ขํ้น แล วจะ 
ระ ลา ระ ส่าย! ปา' เวท ง ประเทศ  คือ ความ ตอง การ จะ ให้ ได้ อะไร 
ตาม ความ สบาย ใจ ของ ต* วใน ทาง กามคุณ ของ คน เพ ยง  ๙ คน 
๑๐  คน เท่า นน จะ ทำ ความ เดือด รอน ให้  คน ทง ประเทศ  และ 
หลาย ประเทศ ไต้.  พวก เรา ถูก กลืน อย่าง น จึง เบน อย่าง ที่ 

กำ ล* ง เบน อ ย่น  เบน อย่า งอน ไม่ ไต้.  นิ1 เรา จะ โทษ ใคร  เรา จะ 
ไป โทษ พระ เบน เจา หรือ จะ ไป โทษ ใคร ก ตาม  ฝืล สุด ท่า ยก อยู่ 
ที ว่า เรา ถูก กลืน เข่า ไป ลืกแ ล, ว มนก ท่อง เบน อย่าง น ช่วย ให้ 
เบน อย่า งอน ไม่ ได้  ทาง เอา ตํว รอ ตก มอ บู่ ว่า เรา จะ ตอง 
รีบ  ๆ ร้จก้ ตำ เอง และ เปล ยนแ ปลง แก้ ไฃ เสย ใหม่  ให้ 
เบน การ ตรง ล่น ข่า ม- 

คำ ส่ง สอน ของ  พระ เถระ ม่าย นิกาย ธฺยา นะ  เมือ จะ ตด 
พว้เ ต่อ ว่า บริษ ว้า ของ ตน คน ห นง กล่าว ไว้ ว่า  "ท่าน เดืน มา จน ถึง 
ประ ต ของ โพ ธิตง์ นม ตง์ นาน แล่ ร ท่าน ก์หา ได้ กาว ขา เข่า ไป 


๓ 1®0 

ไน ประ ศู นน ไม่  การที่' จะ (.สา ะ แสวง, หา พระ นิพพาน หรอ ความ 
ดิบ ทุกข์ โดย ทำนอง ของ ท่าน นน มน เบ็๋น ไป ไม่ ได้  มน ไม่ ม ทาง 
จะ สำ เร์ จ”  นก็ เหมือน ก โ) พวก เรา ทว่า เบน พุทธ บริษ ทก่น มา 

ตง แต่ บรรพบุรุษ หลาย ชํว บรรพบุรุษ  อุตส่าห์  มา ดิน จน กง ประตู 
ของ ความ!  ศึกษา ก็ ศึกษา ประกอบ พีธ ทาง คา ฝืน าบำ เท ญ บุญ 
บ่า เพ ญ ทาน  ศีล  บ่า เพ ญศา ลน วิธ ทุก ฝืงทุ กอ ย่าง  ลล สุด ท่า ย 
มา อยู่ แต่ เพียง แค่ ประตู ของ ความ! ของ การ ตรํ ล!  เขา ไป ไม่ ได้ 
ที่ งนมี มูล มา จาก ความ ที่ ไม่! ดิก ตวเ รา เอง  ว่า เรา กำ ลง อยู่ ไน 

ฝ็ถา นะ เช่น ไร  ? เพราะ ฉะ นน์พ วก เรา ไน ฝืมย บจจุ บน  จง 

จำ เบน ที่ จะดิ อง! จก ว่า  เรา ถูก กลืน เขา ไป เพียง ไร  ? และ ตาม 
ธรรมดา เรา ก็ จม อยู่ ไน ความ ทุกข์ นแลวอย่าง ไร  ? 

เที่อ จะ ไห้ เขา ไจ ความ น ง่าย  ๆ ขา พ เจา อยาก จะ เล่า 
นิทาน  คือ นิทาน ชง เล่า อยู่ บ่อย ๆ ไม่ ไข่ ของ ประหลาด อะไร 
แต่ อยาก จะ พน ความ คืดค วาม นิกข อง ท่าน ทงห ลาย หรือ ท วก เรา 
อยู่ เฝ็ มอ เท่า นนเ อง 

นิทาน น นม อยู่ ว่า  เม อ โลก นม ขน มา แล ว 

โดย อำนาจ ของ ลง ที่มีห นาท ฝ็ ราง โลก  ชง ถา จะ กล่าว 


๓๓ 


ตาม ทาง วิทยา ศาส ตรี ว่า  อำนาจ อะไร ก์ตา ม ชง ทำ ให้ 
หมอก เพลิง นน รวม กว้) น แข ง เบน โลก ขน มา  หรือ จะ 
กล่าว ตา มล ทธิ ศาล นา ว่า  พระ เจ็า ส ราง ขน มาก ได้ 

เม อมี โลก อว้เ ว่าง เปล่า ขน มา แล่ วสี งที่มี อำนาจ ใน การ 
สร ว้ง โลก หรือ บํน ดาล สีงที่ ง หลาย ให้ เบน ไป  ชง เรียก 
กน ว่า พระ เจ1 านน  พระ เจา มี ความ คิด ว่า โลก เปล่า  ๆ 
เช่น นไม่ ดี  ไม่ มี ประ โย ขนิ ควร จะ มี มนุษย์ หรือ ล่ตว 

เบน ถู้อยู่ ใน โลก น พระ เบน เจา ก์สรื างสํ ตว์ช นิด น3 น 
ขน มา ฒัวที่ ถูก สรีา ง ขน มา ใหม่  ๆ น นก งง เห มอน กบ 

คน ที่ เขา เอา ๓ ถูก ตา ทํง ไว้ ใน ความ มีด นานๆ  แล่ ว 
ล่บ มาท ง หงาย อยู่ กลาง แสง แดด  ไม่ รู้ จ* ก อะไร เลย 

แม้ แต่ อย่าง เดียว กระ ท, งม อง ดู เนอ ต* ว ของ ตว แล่ ว ก 

ไม่ รู้ จก อะไร  ? เขา นนดี อ อะไร  ? พระ เบน เจา กบ อก 
ว่า จะ สมมติ ให้ เรียก ว่า มนุษย์.  ถาม ว่า มีหนิ าท ทำ 

อะไร  ใ ถ บอกว่า สำ หรบ จะ เบน ถู้อยู่ ใน โลก น เพ อ 
จะ มี ความ สนุก สนาน อยู่ ใน โลก น.  ถาม ว่า จะ ให้ อยู่ 
สก เท่าไร  ไ บอกว่า  ฅ ๐ บ มนุษย์ จะ เสียใจ มาก 


เพราะ ว่า ถาม ความ ? เข สนุก สนาน แล, 3 60๐  ‘น  ก’ 11' 3 
กระ พริบ ตา เดียว  แต่ ก ไม่ ทราบ ว่า จะ กระทำ อย่า ริ ใ-ร 
ก์ เลย นง อยู่ 

ต่อ มา  ค รน พระ เบน เจำ เห น ว่า มนุษย์ มี 

แล ว ก์ ควร จะ มี เครื่อง มีอ ให้ มนุษย์ ประกอบ การ งาน 
ดีวย  ฝืม ควร สิ ร่าง ฝืตว ประเภท ที่ ระ เบน เคร^ มอ 

ของ มนุษย์  ใน ที่ ฝืด กสิ ร่าง ฝืตวี ประเภท ววข น มา 

ว* วก์ไ ม่รู้จ กต่ว เอง เห มีอน มนุ ษย  พระ เบน เจา กบ อก 
ว* ว ให้ อยู่  60๐  บ จะ ให้ มี หนา ที่ร่บ ใช้ มนุษย์  ว* วก 
ร่อง ทุกข์ ว่า  ฅ ๐ บน น มาก เกิน ไป  ฝืาห รบ ที่ จะ อยู่ 

ร* บ ใช้ ค นอน  เพราะ ไม่ ได เกิด มา เท อฝืา หร่บ สินุก 

สิ นาน ถือ ว่า ไม่ เบน การ ยุติธรรม  พระ เบน เจา กบ อก 
ว่า จะ ลด ให้  ๒๐  บ คน ก เลย กระวี กระวาด เขา ไป 

พน อบพิ เทา ว่า  ๒๐  บน น ขอ เอา มา ต่อ ให คน เฉด 

พระ เบน เจา' ชง รู้ ดี ว่า  ๒๐  บนํ้ นม’ น หมาย ว่า กระไร 
เลยมอบ ให้ เบน อายุ ข ย ของ คน- 


ต่อ มา  พระ เบน เจา เห น ว่า สต วที่ จะ ช่วย 
ประกอบ การ งาน ให้ คน ก็่มีแ ลิว  ฉะ นน  ควร จะฝึ ราง 
สตร์ ประเภท  ทรํก ษาท รํพย์  สม ป ตา] อง คน  ทหา ได้ ไว้ 

บาง  จง ส ราง ลิต ว, ประเภท สุนํ ข' ขน  สน^ ใ) ก งง เช่น 
เดียว กน  พระ เบน เจา กบ อก ว่า ฝึนข  มี ห นาท พา 

บาน รก ษา สง ของ  ให้ อยู่  ๓ ๐ บ เหมือน กน  สุนํช่ ก 
อุทธรณ์ ว่า  ๓๐  บ มาก เกิน ไป สำ หรํบ การ รํบใ ขัค น- 
อน ไม่ ยุติธรรม  พระ เบน เจา ก็, ลด ให้  ๒๐  บ ทำนอง 
เดียว ก่น  มนุษย์ เห้น ด ไน นก์แ ขงใ จก ระ วก ระ วาด 

เช่า ไป หา พระ เบน เจา อก ครํง หน ง ว่า  ๒๐  บน น ขอ ให้ 
เพ ม ให้ มนุษย์ เกิด  พระ เจ’ ากแ สน ท จะ ชง นา หนา 

มาก ขน  แต่ กไม่ รู้ ว่า ทาง ไหน จะ ดก ว่า ทาง ไห บก เลย 
มอบ ให้ ไป  รวม ได้ เพิม  ๒๐  บ ๒ ค รง  กก ลาย เบน 
มนุษย์ มืเก ณฑ อายุ  ๗๐  บ. 

ค รน ต่อ มา พระ เบน เจา เห น ว่า  สง ท จะ ช่วย 
ให้ เกิด ความ ครืก ค รน ทาง อารมณ์ ลิง ไม่มื แก่ มนุษย์  ก 
ส ราง สตร์ ประเภท นนฃ น ลิว อย่าง เช่น ลิง  มืหนํ้ าท 


ด ว 


ทำ ให้ คน ขบ ขน หรือ มี ความ ครึ ก ครืน ทาง อา รม ณ แต่ 
ค รน บอกว่า  ๓๐  บ ลิง ก อุทธรณ์ ว่า มาก เกิน ไป อย่าง 
เดียว กน.  พระ เบีน เจา ก์ลด ให้  ๒๐  บ อีก  มนุ ษ ยก 
แข ง ใจ เบน ครืง ที่ สาม  เข ไ ไป บอกว่า  ๒๐  บน น มา 
เพ ม ให้ มนุ บย์ อีก เกิด  ผล สุด ท' ายก์ ได้ เพ ม ขน อีก  ๒๐  บ 
รวม เบน  ๙๐  บ แอ ว พระ เบน เจ กัก, ปล่อย' ให้ ลิง 

ท2 ง หลาย เบีน ไป ตาม ที่ ได้ จ' ด ระเบียบ ไว้ แล ไ. 

คน เรา ใน ระหว่าง  ๑ บีกิง  ๓๐  บีนน  จง 

คือ เบน ของ ตน อยู่ มาก 
มี ความ เบน เด็๋ก  ร่าเริง จน กระทง  ความ เบน  หนุ่ม เบน 
สาว  แต่ พอ ถง ระยะ ที่ จะ มา รบ ภาระ คือ  ๒๐  บีที่ 


มี ความ เบน ต ไข อง ตไ มาก 


เอา มา จาก วไนํ น กลอง นก ดที่ ว่า ม’ นเบี น อะไร  ใ คือ 


ตง แต่  ๓๐  บี  กิง  ๕' ๐ บีนน  มี ความ หน’ กอก หน* กใจ 
เรือง ธุระ การ งานอย่าง ไร  ? ค รน ล่วง สม* ย่น, น ไป ลง 
๒๐  บี  ที่ สอง  คน เรา นอน ไม่ หล’ บเห มีอน สน’ ขอ ย่าง 
ไร บาง  คือ ว่า ความ วิตก ก ไว ลน นมี มาก  มาก จน นอน 
ไม่ หลบ  จืงก ลาย เบีน คน เผา บาน" ไป  ค รน ต่อม ากิง 


^1  ^ 


ะ'1 ไ 


๖๐  บห ส่ง  ความ ว ปริต ของ ส่ง ขา ร ร่าง กาย กลาย เบน 
ต* ว ตลก หรือ ต' ว โจ๊ก’ ของ ท วก เดก  ๆ ความ ปาเ ใ] อ ของ 
คน แก่ เหล่า นนต่ อง ทรมาน เบน ผู้ท ให้ เขา ห, ว เราะ ขบ 
ขน  มี ความ  ค ริก ค รน ไป ใน ทำนอง น8 น จน กว่า จะ เขา 
โลง. 

นิทาน  เรอ จน' ใคร  ๆ ก็ หอ  จะ  เท น ได้ ว่า  เบน 
นิทาน เร อง ค่า มนุ ษย  แค่ ฃาพ เจา ไม่ ไค้ เจต นาท จะ 

นำ มา ค่า พวก เรา ใน ทน  เพ ยง เพ อ แสดง ว่า สภาพ 

ปรกติ หรอ หวไ ปน อง มนุ ษยเ ราน  เบน อย่าง นฝิย่ แฝืว 
ค รน ตก มา กง  สม ย น โดย  เฉพาะ' ใน บจจุ บน หกูก กลืน ก็ 
ยิง มมาก ขน  แค่ ความ เบน มนุ ษย หรือ ความ เบน ว่า 

หรือ ความ เบน สุน่ข  หรอ ความ เบน  วาน รน น มน ก็ ยง มี 
มาก ขน ไป อก  นคฮ ภาวะ ของ ตา เรา ใน บจจุ บ่น. 

พุทธ ศาสนา จะ ช่วย พวก เรา ใน ภาวะ 4 จจุ บัน น ได้ 
อย่า] ไร  ? เรา จะ ตไว่ ง พิจารณา ใน ส่วน ตใเ ราน ต่อ ไป อึก 

อย่าง น ไ) ยถง ขอที่ ว่า เหมือน คน  ที่ กำ ล" งม อง ดูพิเ นอ  ที่ตํว ของ เรา 
เอง ปราก ฎ ว่า ตาม ธรรมชาติ ม, น เบน อย่าง นิน  ๆ คือ เบน มนุ ษย 
วัว  มนุษย์ สุนฃ และ มนุษย์ วานร อย่า งนน ตาม ธรรมชาติ แส่ ว 


ต^ แต่ อดีต จน กระ ท' งบั๋จ จบ' น และ อนาคต  มน เบน พน ฐาน น ละ 
ยุค ใหม่ ของ ใหม่ นนก คือ ความ ถูก กล น หรอ การ ถูก ห่อห่ ม่อน 
เกด มา จาก ความ หลงใหล ที่ มนุ ษยฝึ รำ งา) น เอง มา กา) น มนุ บ' ย 
สม โเน เรา เชื่อ กิน ว่า ฉลาด กว่า มนุษย์ ลม' ย ก่อน  แต่ มนุ ษ ยล ม* ย 

ก่อน ก็ยไ ถูก กลืน น ๓ กว่า ลม' ยิน  ชง ฉลาด  เพราะ ว่า ความ 

ฉลาด นนเ อง ยง ทำ ให้ รู้ สก คบ ใจ ตน เอง มาก ชื่น  แปล ว่า แทน ท 
ความ คิด ความ ฉลาด นํ้น จะ ช่วย ให้ มนุษย์ ไต้ รํบ่ค ร' ‘'มล งน  หรอ 
ความ สุขอย่าง มนุษย์ สม' ยิก่อ นก ล' บ่ ตรง ก' นา) าม  คอม นุษย ยิง ตก 
ลืก ลง ไป ใน ความ พอ ใจ ของ ลง ที่ มนุษย์ ส รำ ง ชื่น เอง  เรียก ว่า 

ตก บ่อ คิว เอง  หรือ ช่ก ใย ถูก พน ต' ว เอง  มนุ ษย ใน สืมย ก่อน ตก 
บ่อ คิว เอง นอ ย ๆ มนุษย์ สม' ยิน ตก บ่อ ต' ว เอง มาก และ ยง มาก ชื่น ๆ 
ตาม ลำ ด' บ่  การ ตก บ่อน มิ ใช่ ว่า ตก รวด เดียว ถึง กิน บ่อ ลก จม 

หาย ไป  มน ค่อย  ๆ ตก ไป ทุก คราว ที่ มนุษย์ รู้ จ' กล รำ ง ลง ท 

เรียก ว่า กามคุณ ใหป ระ ณตใ ทตย งา) น ไป6 ใ 

กามคุณ นน  มี ได้ ทง ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
แมก ระ ท' ง อารมณ์ ทาง ใจ  ใด ย เฉพาะ เรียก ว่า มนุษย์ รู้ จ' ก 

ฝ็รืา ง ฉลาด ประ ดิษฐ วตถุ แห่ง กามารมณ์ และ กามคุณ น ถา 


๓] 


ยง ลก ชง เพียง ไร ก็ เท่า ก' บเพี ม การ ช* กไย พ* นต* ว เอง  หรือ ขุด บ่อ 
ส์งติ ว เอง มาก ขน เพียง นน  ความ ที่ติ อง เบน วไเ บน สน' ขยง ทวี 


มาก ขน ตาม นน  จึง เบน ของ ย่ง ยาก. 


ๆ 

การท มน ษ ย ค่อย  ๆ ตก บ่อ ตวเ องมาก ขน ตาม ลำ ค่บ 
นํ้น  จึง เกิด มืบี่ญ หา ขน ว่า  ทำ ไห มนุษย์ ไม่ รูจ่ทํ คิด  ? ทํ้งน 
ก็ เพราะ เหตุ ว่า จิต ใจ ถูก พอก หนา ไป  เมอ หนา ขน ทุกที ก็ คือ 

ความ มืด ยง ขน ทุกที  คราม เห น แก่ ต* ว ของ ฝืาย ตำ หรือ ธรรม ชาติ 
ผ่าย ตา  คือ ธรรมชาติ ท ตก อ?] ภาย ใต้ ความ เหลว แหล กน นม* นมื 
ขอ แก้ ต* ว มาก ขน ทุกที เท่า กบ ที่ มนุษย์ ฉลาด หลอก ต* ว เอง มาก ขน 
ทุกที  เพราะ ฉะ นํ้น จึง ตก หลุม ลึก' ใป ทุกที  ๆ หรือ ใย ที่ พ* นต* ว 

เอง หนา ขน ทกที  หนา ยง กว่า ใย ของ ตว ไหม  เพราะ ความ 


เจริญ ของ มนุษย์ ใน ดาน กามคุณ 

0^  0^  ง เ^ 


๘'** 


ก คอ ความ เจ รญข องการ 
หลอก ต โ) เอง น่นเ อง  ใน เรือง จิต ใจ ขอ งม พุ ยน  พระ สมมา 
ส โป้ พุธ เจา กด ง ทราบ ได้ ตี  พระ อง ค จง ได้ ต รส ถงเ รอง นก บ 

พระ สาว กอย่ บ่อย  ๆ ว่า  66 เธอ จะ ตอง ระ วง ใ .น การ ษดห ลุแ 
ผง ต, ว เอง  หรือ ตก บอ ตโเ อง ใบ้ มาก’’  เพราะ ว่า ฝืาย 

ความ1 ชิ ว หรื อ^าย อธรรม นนย่ อม มืชิอ แก้ ตโ ว่ม' าก  เหมือน กน และ 


๔๐ 

มาก พอ ที่ จะ ให้ ลุล่วง ไป ได้ ทุก ค:2 ง เหมือน ก่น  เช่น เด ยวก่ บคน 
^ ^ ๙ ^ ,113 ,2, 

โต้ วาที ท ฉลาด สามารถ  ท จะ กลบ ความ  เท จ จริง อะไร ได้  ท งนน 
กิเลส ของ มนุษย์ ก เบน เช่น น สามารถ ที่ จะ แก้ ก่ว ได้ ทุก เม อ 

เพราะ ฉะ นํ้นจิ งอ ยาก จะ นำ มา เล่า ถึง ช่อ ที่ ว่า  ในเ รอง นพ ระ- 
พุทธ เจ ใ ได้ เคย ตรํฝึ ไว้ อย่าง ไร บาง. 

เม อ จะ กล่าว ถึงเ รอง น พระองค์ กได้ ตรํส เบน ทำนอง 
นิทาน ว่า  ธรรม  ก่บ  อธรรม  ธรรมชาติ ผ่าย สูง กบ ธรรม ชา ต 
ผ่! ายตํ่ ามา พบ ก่น เช่า  เกิด มี การ โต้ วาที ก่น อย่าง ไร  ? เนอ 

เรือ รม กล่าว ไว้ ว่า  ะ 

อธรรม นนมื บก  มี หาง  บน ร่อน ไป ใน โลก เท ยว ไป คุด 
ขน ใน จิต ใจ ของ สํตวี ทงห ลาย  ก่อ ให้ เกิด ความ คิด 

นิกที่ จะ ทำ ตาม ใจ ตํวเ อง ใน ดาน กามคุณ  เมือ ไม่ ไต้ 
ก์ก่ก ท รํพย์ ฆ่า สํตว กระทำ กาเม สุมิจฉาจาร ไม่ ดอง นิก 
ถึง อะไร หมด  ความ รู้ ฝืกที่ ไป คุด ไป เกิด ขน ใน จิต ใจ 
ของ สํตว์ ทงห ลาย นน  กถือ ว่า อธรรม ผู้, มี กาย ดำ น 

เบน ผู้ข รถ ดำๆ ไป  เวียน โลก ไป ทาง ช่าย  มี พล โยธา 
ล่วน แต่ ดำ มืด ท* งน น. 


แต่ บาง ค รง ไ, น จิต ใจ ของ มนุษย์ มี ธรรม ชา ต 
ลาย สูง ปราก ฎ ขน  คือ มี ความ รู้สีก ตรง กห้เ ข่า มคํด 

คำ น ว่า  อย่า ทำ อย่าง นนซิ  ! ได้แก่ ความ ยํบ ยง ใจ ท 
เบน ลํ่าย สูง ของ คน เรา ใน บาง ครํ้ง บาง สมํย นนเ อง  มี 
บุคคล าธิษ ฐาน ที่ ท่าน เคย กล่าว ว่า  เบน เทวดา ส ขาว 
ขี่ รถ สี ขาว  เวียน โลก ไป ทาง เบ อง ขวา  ทูด ชก ชวน 
ว่า ให้ ทาน ซิ  ! ร, กษา ศีล ซิ  1 เจริญ ความ เมตตา 


ภาวนา ซิ  ! 

คราว ห นง  ธรรมชาติ ลึ๋าย ตำ กบ ธรรมชาติ 
ลาย สูง มาท บคํน เขา  บึ๋ญ หาก เกิด ขน ว่า ใคร ควร จะ 
หลีก ทาง ไป  เม อ ท่อ คำ หรือ นก การ เมือง  หรือ คน สอ 
ข่าว อะไร ก็, ตาม สํก คน ห' นง  เกิด ความ รู้ สก ว่า จะเ ชง ล 


ดี หรือ ไม่ ดี  ความ รู้สีก ล่วีย ห นง ว่า ดี และ อีก ลาย ห นง 
ว่า ไม่ ดี  จง เกิด ความ ตาน ทาน ขี่น มา ว่า ดี ลาย ห นง 

ไม่ ดี ลาย หน ง.  ลกษ ฌะ อาการ อย่าง นลํ่า ย ไ-หน ควร 

จะ หลีกออก ไป จาก จิต ใส  คอ ออก ไป เสย ให พน 

จาก จิต ใจ  ใน ใจ แห่ง ศีลธรรม ชง เคย ได้ กิน  ได้ 


พี่ ง ได้ เคย บูชา ได้ เคย เบน มา อย่าง น ๓ ย สูงก บอก 
ทวง ไป ตาม เหตุ ยล ของ ลาย สูง  ลํ่าย ตำ ก แยง ตาม เหตุ 
ลลข อง ลํ่าย ตา  ธรรม ชาติ ลาย สูง มนท่ วง แก่ บุคคล นน 
ขน มา ว่า 

“ท่าน ติคดู เถิด ว่า  การที่ ท่าน เขา ใจ ว่า ท่าน 
ได้ เขา มาน' ง้ใน สมา ค มอน สูง น เพราะ ฉน คอ ลํ่าย 

ธรรม  หรือ ลาย สูง ชง ได้  ท่า ความ ดี  ความ งาม  เบน ลาย 
บุญ  ใน การที่ เบน ยู้ม เกียรติ อย่าง นได้ มา เพราะ 

ธรรม. 

เพราะ สม ณ พราหมณ์ คอลู้ ประพฤติ ดี ประ- 

พฤติ ขอบ  เขา เคย เพ่ง เล็ง แต่ ใน ลํ่าย นของ ฉน  เขา 
คอย ส' ง สอน ลํ่าย นให้ ท่าน. 

อย่า ว่า แต่ มนุษย์ เลย  เทวดา เอ งก ยอม ไหว้ 

. คุณธรรม ที่มีอ บู่ ใน ตว้ ท่าน  อํนน คือ ธรรม  ท่าน ควร 

จะ ได้ ตรอง ควย จิต ใจ ของ ท่าน  จง หลีก ทาง ไป เสีย 


ดี กว่า  ด ก่อน! อธรรม  เรา เบน ธรรม  ! เรา เบน 


ธรรม  ! ท่าน จง หลีก ทาง ไป เสีย ดี กว่า  คือ เลือน หาย 

ไป จาก จิต ไจ ดี กว่า  ” 

พระ ศาสดา โต้ ตรํฝึ ท ระ คาถา ที่ สอง  เบน คำ โต้ แยง 

ของ ตาย อธรรม ไห้ ภิกษุ ทง หลาย พี่งเ บน ความ ว่า: 

“แก ไม่ ท่อง กล ไ คือ พวก เรา มืกำ ลิง  มี เครือ ง มือ อ* น 
แข ง แรง เหมือน กน  เมือ เรา ท่อง การอ ย่าง น เรา มีเค รอง มือ 
อน เข มแข์ ง. 


เสน ประสาท ของ เรา แข ง ไม่ สะ ตุง สะเทือน  เรา จะ 
ไม่ เกด ความ รอน รน ทาง ประสาท  เรา ม กำ ลง. 

เรา ไม่ หลีก  ! เพราะ ฉะ นนเ รา ไม่ หล ก หรอก  คอ 
เรา เชอ ม่น ว่า  ท่วย การทำ อย่าง น เรา สามารถ จะ อยู่ ได้ 

น' หมา ยถืง ธรรมชาติ ตาย ตำ กม ขอ, ใต้ แยง' ใน, บาง ค รง 
บาง คราว.  ธรรม ขา ติ ตาย สูงก ยง พยายาม พูด ขน มา อก  ท่าน 

ติด ดู, ให้ ดี เสีย ก่อน  เมี่อ ก่อน น ท่าน เบน เดก  ท่าน มี ความ บ ร- 
สทธอ ย่าง เดีก  นอก จาก นน์เ มอ โลก นเภิ ด ขน ความ ขํร ลิง ไม่มื 

มี แต่ ความ ดี  อาย ความ ข, ว ของ ดำๆ  มืด  ๆ คือ  อธรรม เพ งม าที 
ห ลิง  เพราะ ฉะ นน ควร ไห้ ถือ ว่า ธรรม  เบน ลํ่าย พี่ หรือ ตํ่าย 


ประเสริฐ กว่า หรือ เบน ยู้เฌ่ าก ว่า  เธอ ผู้เบึ นนํอ งก จง หล ก 

ดี กว่า. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เบน การอ’ าง เหตุผล  ชง ใน บาง ค รง 

บาง คราว เรา ได้ พยายาม ปลอบ ก่วเ รา เอง เบน อิน มาก  ใน การท 
จะ ไป ประกอบ กรรม อิน ช’ วช’ าลง ไป  แต่ ว่า เหตุผล ของ ผาย 

อธรรม ก็ ยง คง มี อยู่ ตาม เคย  เพราะ ฉะ น นพ ระ ศาสดา จง ได้ 

ตริ ส คาถา' ให้ พง เบน คำ แยง- ของ ผาย ตำ เบน ความ ว่า:— 

“ด’ วย การ ที ท่าน จะ มา อิอน วอน นี่ก์ ตาม  ว่า ไม่ สมควร 

อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ก็่ ตาม  เรา กอิง นึก ว่า เรา อิง ไม่ ควร จะ ให้ หน- 

ทาง แก่ ท่าน  ชง มีฒัษ ณะเ บน คน ขลาด  และ เรา จะ เอา แต่ 

ความ เข ม แข ง' ของ เรา และ ตาม' ใจ เรา  เท่า ทเห็่ นอ ยู่  เฉพาะ หนำ 
เบน ดี กว่า  หรือ ไม่ อย่าง นี่นล อง ปล่อย ให้ รบ ก่น ดู 

อย่า งนี่น  สอง คน มา ลอง รบ ก่น ดู  ใคร ชนะ คน นี่น ได้ 
แท่น  คือ ได้ ทนํง  ผาย ธรรม กล่าว คือ  ความ รู้ สก ผาย สูง ก็ ยง 
จะ พิจารณา สอด ส่อง หา ลู่ ทาง ต่อ ไป อีก  พระ ศาสดา จึง ได้ ตริ ส 
คาถา เบน ความ ว่า:— 


“ล่า กล่าว โดย ทิว ไป  โดย ทุก ทิศ ทุก ทาง แล ไ ทิว โลก 

เขา ชอบ ผาย ลง ล่น ทงน น และ พวก เรา กมี กำ ล่ง พรือ มอ ยู่ แล่ ว. 

เม อ พูด ถึง เกีย รด ยศ แล่ ว ความ ดี ความ จริง ความ 

ยุติธรรม มี กำ ล่ง มาก  ล่า ว่า ถึง นา หน ไๅท จะ ลา มารถ ชํงว ด ล่น 

แล่ ว ธรรม หรือ ความ ดี ความ จริง นมีน าหนํ ก มาก  อธรรม แทบ 
จะ ไม่ มี เลย  เบา ยง กว่า ลำ ลี 

ขน ชือ ว่า ธรรม แล่ ว ย่อม ประกอบ ดวย คุณธรรม ทุก 

ทาง,- 

จง พิจารณา ดุ ไห้ ดี เถิด ว่า  เมือ ทง โลก เขา เห น ผาย 

ธรรม อย่าง นแล่ ว เธอ กบ ล่น จะ มา รบ ล่น นน  จะ ขน ะฉน ไต 

อย่าง ไร  ? เพราะ เหตุ ว่าล่ วน ไหญ่ ของ โลก เทวดา และ มนุ บย 

เขา อยู่ เบึน ผาย ล่น’ 

อธรรม หรือ ธรรมชาติ ผํ่าย ตา, ชง ยง ไม่ ยอม แพ้ กมี เหตุ 
ผล ตาม เคย  จะ ว่า ล่น ล่กกี่ ขํว โม งก ได้  เพราะ ฉะ นน  พระ 
ศาล ดา จึง ได้ ต ร, สคา ถาม ไจ ความ ว่า:  — 

“แก ติด ดูฃิ ว่า1 ใน การดี ทอง  เขา เอา เห ลกดี ทอง ไห 

งาม ล่น ท3 งนน  ไม่ เคย มี ไค ร เอา ทอง ตี เห ล์ก  และ มนก์ เบน 


ไป ได้ เหมือน ด้น  ที่ ว่า อธรรม  หรือ ธรรม ชา ต ผ่าย ตำ  จะ ชนะ ได้ 
และ ยง กว่า น นม ห้เ จะ ท่า ให้ เหล็ก น เบน ชอง งาม เหม อนด้ บท อง 
ด้วย” 

นจะ เห์น ได้ ว่า มไแ รืมจ ะถู ไป ขำ ง ๆ ดูๆ  แล, ว ชง 

เบน ปกติ วสย ชอง ผ่าย ตา  แปล ว่า อย่าง ไร เสีย ๓ ย ตาก จะ ตอง 

หา ทางออก ชอง ด้ว่ จน ได้  จน กระด้ง ไป ท่า เช์ง ล หรอ อะไร 

อย่าง ห นง ได้  พระ บรม ศาสดา จึง ตรไ (สรุป เบึน คาถา สุด ด้าย 

เบน ชอง ๓ ย ธรรม อีก ค รงห นง  ซงมื ใจ ความ ว่า  ะ — 

**  เม อพด อย่าง ไร ท่าน ก์ไม่ พง เสียง ธรรม จะ ให้ ดู อนา- 
คต คือ รบ ด้น  และ รบ ด้น ให้ ดู ท่า เดียว และ อีกอ ย่าง หน ง คน แก่ 
คน เฒ่า  ครู บา อาจารย์ ชอง ท่าน ก์ไม่ มื  คอ หมาย ความ ว่า 

เม อ ท่าน มุ่ง ขน มา ปะทะ อยู่ อย่าง น คน แก่ คน เฒ่า มา ด้าม ท่าน 
ด้าน ก์ไม่ เชอ พั๋ง  ครู บา อาจารย์ ที เคย เคารพ เบน อุบ ชฌา ย 

เบน อาจารย์ ท่า นก ไม่ ยอม พง เสียง  เม อ ท่าน เขา มา ถืงช นาด ท 
ไม่ มืครู  ไม่มื คน แก่ คน เฒ่า อย่าง นแด้ ว. 

เพราะ ฉะ นน  ใคร จะ เห็่น ว่า ถูก หรือ สี ดก  ตาม ใจ 

ฉนก ยอม ให้ ท่าน เบน ผ่าย ถูก แลว 


๔๗ 

ยิง กว่า นน  ฉํน จะ ต่อ งฃอ โทษ ท่าน  ที่ ได้ สิง สอน 
อะไร มาก ไป บาง 

ใน ที่ สิต ธรรม ก เบน ไป อย่าง ธรรม  อธรรม ก เบน ไป 

อย่าง อธรรม  คือ ท่านกล่าว เบน อุทาหรณ์ สิบ ไป ว่า  แผ่น ตน น1 น 
ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้  พวก ดำๆ  คือ อธรรม น นก จม ดง สง ไป ใต้ 

แผ่น ตน' ไป สู่อเ วจี” 

น เบน เรือง ที่แ สิ ดง ว่า  ใน ครํ้ง โบราณ กาล นมนาน มา 
แล, ว ความ ร้สิก ชง เบน การ ต่อสู้ ระหว่าง ธรรม ชาติ ผาย สิง กบ 

ธรรม ชา ต ผาย ดำ เบน ของ ธรรมดา  และ ดว่ย ความ เบน ธรรมดา 
ที่ ผาย ตํ่าย่ อม มีขํอ์ แก้ ต1 วอ ย่าง นเ รอ ยๆ  มา. 

มนุษย์  ใน โลก  หรือ ใน สากล โลก ได้  ชุด บ่อ ผง  ต่วเ อง 
และ ชํก ใย ทุม ต่วเ อง  คือ ทำ ตไเ อง ให้ ถูก กลืน เขา มา ลึก ลง 

ขนาด ที่เ หนอ ย' เด ยวน  จน เก อบ จะ ม ศาสนา ทเร ยก วา ให ได 

ตาม ต่อง การ ใน ทาง รูป  ร®!  ศ®1 น เ®!ย ง ราง กาย และ ทาง 
อา รม ณ เบน ศาสิ นา  เม 0 ความ ถูก กล นลก มาก งอ ยาง น แล วก 

แป ฐ ว่า พวก เรา' ใน สม' ยิบ สู้. บน1 คน ไซ้ ขอ' 'เส ม่ ยิน น น ไม่ สู้ เหมือน 


ก* บคน ไข้' ของ สิ ม* ยใบ รา ณ หรือ ค รง ดก ดำ บรรพ  ชง ยง ไม่ ถูก 
กลืน มาก ถึง อย่าง น. 

ตาม ที่ กล่า ร มาน  คือ การ ประ กา ศว ธปฎ บํตเ พอ การ 

ถอน ตน อยู่ ใน ต* วแล่ ว ต ใย การที่ มอง เห่ นความ ทุก ข หรอ ใน 
การที่ เห่ น แสง สิ ว่าง แล่ ว ความ มืด ก จะ หาย ไป เห อ ว่า เรา หง 

หลาย จะ ได้ พิจารณา ดู อย่าง ละ เอย ด ว่า  เดิม หน น เรา ไม่ ได้ เบน 
อย่าง น คน เก่า  ทุ ไม่ ได้ เบน อย่าง น หรอ เรา จะ กล่าว ให้ ขํด 
ให้ แคบ ลง ไป อีก  คือ จต ใจ เดิม นน ไม่ ได้ เบน อย่าง น เม อ เกิด 
ความ แตก ต่าง จน ถึง จะ ตรง ล่น ขำ มอ ย่าง น แล่ ว ก ตอง ดิดดู ต่อ ไป 
ว่า  อ* น ไหน เบน คน เรา แน่  อ* น ไหน เบน ต' ว พวก เรา  ความ แตก 
ต่าง อ* นนเ นอง มา จาก ความ ขํวเ พงเ ขำ มา ทุ้ม ห่อ  ต่อ เม อ เอา 

ความ' ขํว้ เหล่า นอ อก เสีย  จืง จะ พบ ต* ว เรา  ล่า เรา พบ  ตวพ วก 
เรา กจะ พบ ความ พน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน การที่ เรา  จะ ให้ 

ท หธต าส์ นา ช่วย เรา ที่ มอย่ นิด เตย ว คอ ว่า เรา จะ ต อา 


9 าเ 

ร้จ, 0 ต่วเ รา  ต* งนน จง ได้ กล่าว ถึง ต' ว เรา อย่าง ยืด ยาว พอ ใช้ 

เที่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ได้ รู้ ล่กต 'ว เรา  ล่า ท่าน จะ พยายาม มอง ต' ว เรา 
อยู่ เสมอ  ทุ  เรา กจะ พบ ความ พน ทุกข์  และ พระ พุทธ เจา ก 


สอน อย่า งนน  น เบน ตอน ท สอง ชง เบน การ กล่าว ที่ จะ ขให้ เห็น 
ต่วเ รา หรอ พวก เรา เอง น3 นมา สมควร แล่ ว สรุป ความ ได้ ว่า 

พวก เรา เดิม  ๆ ก เบน ไป ตาม ธรรม ๆ] าดิ  มี ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ตาม ธรรม ขาดิ  มีล่ก ษณะ อย่าง มนุษย์ อย่าง วํว  อย่าง สุน่ฃ 

อย่าง วานร  ก เบน ไป อย่าง ธรรม ชาดิ  แต่ ค รน' ใน สมํย นก อบ 
หนา เปอ ะ ไป ต่วย โคล บ. 

มา ลง คั่น ท ๓ หรือ ตอน สุด ทว้ย ชง มี บญ หา ว่า พระ- 
พุทธ ศาสนา จะ ช่วย ได้ อย่าง ไร  พทปี ศาสนา จะ ช่วย เรา ได 

อย่าง ไร  ? ล่า จะ ไห้ กล่าว ก่น ตรง  ๆ คือ กล่าว อย่าง ถูก ต่อ ง แล่ ว 
กบ อก ว่า ช่วย ไม่ ได้ พุทธ ศาสนา ช่วย ไม่ ได้ แน่  เรา จะ ตอง 

ช่วย ตํวเ อง  ช่อน เบน อ' น กล่าว ตาม พุทธ ภาษิต  และ ทง 

กล่าว ตาม เห ฒุล สำ หรื บ พุทธ ภาษิต หรือ ษร ะค่มั ภีรน พระ พุทธ- 
เจา ทรง ตรืส ไว้ อย่าง นว่า  “ อ กุ นา ตา' โร  ตถาคต าท ระ 

ตถาคต ทํ้งห ลาย เบน แต่ ผู้ฬ ทา ง การ เดิน ทาง นน ท่าน ตอง 
เดิน ทาง” 

สมมติ ว่า  เรา จะ ไม่  เชอ  พระ พุทธ เต่า  ขน มา ละ  เรา ก 
พิจารณา ดู ได้ โดย ไม่ ยา กน กว่า  พุทธ ส์าส์ นา ช่วย ไม่ ไต้ 


เวน ไว้ แต่ เรา จะ ช่วย ตา เอง  เพราะ ร่า การท เรา ตก หลุม 
ลึก ของ ความ ช่ว หรือ ของ กิเสิ สิ เหล่า น เรา สิ ราง ขน เอง  เรา 

กอ' ข โกย ขนม าใสิ ตำ เรา เอง  เรา จะ ตอง พยายาม รู้ จก ตำ เรา เอง 
เมื่อ เรา ทำ แก่ คํวเ รา เองอย่าง เหลือ เกิน นแ สิว  เกิด ความ สิ สิต, ไจ 
เบือ หน่าย สิง เวช  เมี่อ เกิด ความ เนอ หน่าย สิง เวช แลว  ก จะ ม 

ทาง ที่ จะ เกิด ความ อยาก โน การท จะ ช่วย ตา เอง ขนม อ- 


สิ ม เด จ พระ รู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ตรํสิ ธรรม เท สิ นา ชุด- 
ห นง ชง กล่าว ได้ ร่า ทรง ตริ สิ มาก ค รง ทสิด  คอ พระ ธรรม ทเร ยก 
ร่า  แอ บุบุผ ผก ถา,  แปล ร่าเ รอง ท พระ อง คตร สิ ตา มสิ าดน 
ลํนแ รก  พระองค์ ตร สิลึง เรือง การ สิง เคราะห์ พอ แก่ กน คอ ทำ 
ตน โห้ก วาง ขวาง โน สิ มา คม  อ่นที ส์อง  ตริ สิเร อง คืสิ  คอ โห้ 
เนน สู้ม กิริยา มารยาท ทาง กายวาจา  โห้เ รยบ รอย ไม่ ม โทน 

และ  อนที่ สาน  ตริ สิ เรือง สิว รรค์  คือ ยล ท จะ ได้ ตาม โจ 
หวไ เข อง มนุ นย ปุถุชน ธรรมดา เรียก ร่า สิ วรรค คอ กาม ๆถว นํนเ อง 
โน  ลำ ต่บทื สี  พระองค์ ตริ สิถง กามา ทน พก แป สิ ร่า โทน 

ของ กาม หรือ พินสื งอ' นรา ยก าจข อง สิ วรรค 
พระองค์ ตริ สิ ถงเ นก ขมฺ มา นิ สิง. สิ กถา  คอเ รอง ความ ด ทอ อก 

จาก กาม เหล่ านน คือ ออก มา เสิย จาก สิว รรค์ เหล่า นน่ช อสิ รุช่สิ นๆ 


และ อํนท หา 


๕๑ 

ไห มอ กก คอ ว่าเ รอ' 3 การ' ให้ ทาน  เร อง ร5 กษา ศีล  เรี่อ งฝ็ วรรค 
เรอ งพษ สิง ของ สิ วรรค  แล วก ทำ ความ ดีที่อ อก มา เสีย จาก 

สิ วรรค  ท ไน กเที่ อเรี่ อง จะ แสิ ดง ให้ เห น ว่า  แม้ สิ วรรค ได้ มา 
จาก สิง ท มล กษณ ะอ นบ ริสิท ร คอ ได้ มา จาก ทาน และ ศีล น2 น 

พระ อง คก ได ทรง ปฎิเ สิธ ว่า เบน ของ' ไม่ มสิา ระ  เบน ใ] อง ท เบน 
พิษ เบน โทษ  ค รน เรา นำ มา เปรื ย บก ไ สิว รรค์ ที่สิ ราง ขนด ไย 

การ เซ งล  หรอ การ อะไร เหล่า น มํน จะ เบน สิ วรรค ใน รูป ไหน 
และ จะ เบน สิว รรค์ ท จะ ถูก ปฎิเ สิธกํ นอี กสิ กก เท่า  จึง เบน อน ว่า 
เรา จะต่ อง พินิจ พิจารณา จน เกิด ความ เจ ไๅต่ ว เอง  และ มี ความ 
เบอ หน่าย ต่อ การ กระทำ อย่าง หละ หลวม น่น่  ไห้เ บอ หน่าย จน 
เพียง พอ เสีย ก่อน  เรา จึง จะ ช่วย ต่วเ อง ได้  เรา จะ ให้ พระ 

ศาสิ นา มา ช่วย โด ยอ เม ยก ขน จาก หล่ม น นไม่  ได้ แล ว เรา จะ ต่อ ง 
เจ กต่ว เอง ไห้ ถูก ต่อ ง เกิด ความ เค วาม ฉลาด ใน การท จะ ออก 
ไป จาก ต่วเ อง. 

รวม ความ สน  ๆ ว่า  ใน การที่ เรา จะ สิร ไง ประเทศ 
ชาติ หรือ อำนวย มนุษย์ ที่ ง โลก' ให้ มี  ความ สิขค วาม เจริญ นํ้น ต่อ ง 
สิ ราง ที่ ดวง ใจ  จะ ต่อ ง จด การ สิ ะสิา งบ ญ หา ใน ทาง จิต ใจ  ต่งที่ 


กล่าว มา แล, ว, ขำ ง ตน  แม้ เรา จะ ไม่ ลา มารถ ทำ ให้ คน ทุก คน เบน 
อย่าง นน ได้  ก์ยํง มี ทาง ท จะ ทำ ได ใน ส่วน ตวเ รา คน หน ง เบน 

อย่าง นอย  และ ม หลาย คน ท เด ยวท จะ ทำ ได  ไม่ ใข จะ เบน 
เรือง ที่ จะ ต ไง จน บั๋ญญ าเห มือ นเร อง ท เอา ลูก พร วฟ้. ก่ลูก ค0 แม ว 
อย่าง นน์  เมี่อ คน พวก ห นง นิยม การ เบียด เบียน  นิยม การ มก 

ได้ หรือ การ เห น แก่ ต, วก ตาม ใจ  เรา ม หวง ใน การท จะ ออก ไก่ 

ได้  ไม่ ว่า พวก นน จะ มาก ไ) เรา หรือ ไม่ มา  ไม่ ว่า พวก นน จะ ขด 
คอ เรา หรือ ฝืน ไ) ฝืนุน เรา  เรา กมห วง จะ  เบน ไก่ ได้  เพราะ 

เบน เรือง ของ จิต ใจ®, วน  ๆ. 

แต่ ถ่งอ ย่าง ไร ก็๋ดี  ข ไอ ยาก ที่ จะ ทำ ความ เขา ใจ ให้ ขํด 
เที่อ ให้  เกิด ความ  ก่รา รถ นา ต แก่' โลก  ขน ใน จิต ใจ ของ ท่าน ทํง 
หลา ยอย่ บาง เหมือน ก่น คือ ถาม พวก ทน ง แม่ แต่  สก คน เตย ว พยา- 
ยาม ที่ จะ ทำ อย่าง น ความ ดม นา ห นก มาก พอ ท จะ ถ่วง ใ® ก ให้ 
หมุน ไก่ ใน ทาง ชร  และ ทาง ราย ให้ ขา ลง ไก่ ได้ มาก ทีเคื ยว 

ถา หากว่า ไม่ มืคน คืใน ใ® กนิ แม้ แต่® ก คน เตย ว ใ® กน จะ หมุน 
ไก่ เร์ว กว่า น มาก  อย่าง ที่เห้ น ได้ แลว ว่า แม้ แต่ จะ ม พระ ทุ ท' ธ เจา 
เพียง พระ องคื เดียว  และ พระ อร หน ด์มื เพียง เ® ช ห® ง จุด ทศนิยม 


เป อร เซน ต ของ คน ใน โลก ก ตาม  กฟ้ ทำ โลก ให้ เย็น ได้  เพราะ 

ความ ด หรอ ความ ถูก ตอง น นม นม นา หน กมๅ กก ร่า คราม ช่ร  กง 
..-  งเ 

แมจ ะมป รม าฌ มาก. 

เรือง น เบน เรือง ลำ คํญ มาก  ถา ท่าน คิด ไม่ ตี 
ท่าน ก็ จะ หมด กำ ลง ใจ ใน การท จะ ก็1 นก ระ แล  จะ ตอง 
คด กน ว่า  การท โลก เบน มา ได้ โดย ไม่ ล่ม จม หรื 0 

เบน ไฟ ไป เลย นน  ก็ เพราะ มี ธรรม อยู่ ใน โลก น บาง 
ได้  แก่ ธรรม  ชง อย่ ใน จิต ใจ ของ คน  หมี ธรรม  น3 น เอง 
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แม้' จะ มี ล่า ย เห็น แก่ ตํว มาก มาย ตง  ๙๙  เป อร เซน ต์ก 
ตาม  พวก เหล่ านก็ ยิง เอา ไว้ อยู่  ธรรม ยิง คง มี อยู่, ใน 
โลก อย่า เท่อ หมด หวํง ใน โลก น เพราะ ฉะ น น การ 

ช่วย  ตํวเ อง ให้  รอด พน ไป  ฝึก คน ห นง  มน เท่า  กบ การ 
ช่วย ส่วน รวม  เพราะ นา หน กอ นม หา ศาล ดง กล่าว 

น เอง  เมี่อ เรา พิจารณา ใน เรือง ส่วน ต่ว  ก็ เบน การ 
พิจารณา เรื่อง ส่วน รวม  ปฎิบ ติ ใน เรื่อง ส่วน ต ไ)  ก็ 
เบน การ ปฎิบํ ตใน เรือง ส่วน รวม  คือ ขอ แต่ ให้ ธรรม 
มีอย่ ค, กบ โลก บาง เท่า น น- 


เรา ตอง สร าาจิ ต' ใจ ก่นเ ล, ยใ ห ม่  เพ อ ไ., หเ กล ความ, ก ลา 
ซน ใน เนอ าแ รก  คอ ค? 1 อ ยา า พ รา มา แล ว รา  อ ยาา ไร เส 01! รร II 
ก์ยไ จะ ตอง เบน ลาย' ชนะ เส มอ  เพราะ เหตุ ว่า ธรรม นนคื อตํว 

เด มข อาโลก  และ คอ ตริ 'เลก น น เอา  ถา หาก วา โลก นนร สุ พ ธ 
เหลอ แต ธรรม แล รก ไม ต 0 าสา ส ย แตก าร  ท โลก ไม นรสุ ท ธม 

รา] รา าอน  พก ลพ การ  ออ าาพ  เห นอก เด อาน  ก เพราะ  มอ,^  ^ รม  I 
กลืน มา ทุ้ม โลก อยู่  เรา เอา อำนาจ น นอ อก ไป เสย ก์จะ พ' ย ช อา 

เก่า  เรียก ว่า ส รืาา ก่น เสย ใหม่  เรย กด วา โ จอน เด มก ลน มา 

ฉะ นน การ ช่วย ตำ เอา  หรือ ช่วย โลก ชา เข นอน เดียว ก่น นน 

ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ไป เปลี่ยน จิต ใ จ ช0 งเรา เลื0 ว่หม่  ริ ตใจ 

ซา ท่าน จะ ลือ ว่า ดา าเล์ ก นิดๆ ริ' เ1 หวี่ห รึ ออะ ไ1 ส็ ดาม ^ ห รึ0 

ทา นม ความ รด วาม เซา' ไ จ วา จ ต1 ไอ น ใหเ ธกว  โลก ก ตาม  จะ" 

ตด้) าสร ไา จิต ใจ เสีย ใหม่  คือ ใคร จะ รู้ จก จิต ใจ ช อา ตํวเ อา เพ ยา 
ไหน ก็ ตาม  จะ ต1 อา ส รีาา เสีย' ใหม่  คือ  จด การ เสย ใหม่ จน กว่า 

จะ ได้ จิต ใจ ด วา เด ม มา- 

ท ง ๆ ที่ พระ พุทธ ศาล นา ไม่ อาจ จะ ช่วย เรา ได้  เรา 

ตํอา ช่วย ตว่เ รา เอา นน  เรา ตํอา หวำ พา พา พระ ศาสนา  คือ  เรา 


ตอ์ง ม่วย ตวเ อง ไป ตาม หล ถม อง น ร?:? {าล นา  การ เอา 

จิต ใจ ดวง เดิม กลบ คืน มา  คือ หล่ก ของ พระ ศาล นา  แต่ ถา จ 
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กล่า วก, นใน รูป น แล ว ชวน ให้ เกิด {เญ หา ยึด ยาว เบน บญ หา 

พ้งห นา ขใง หลง พะ วา พะ วํง  พระ พุทธ เจา จึง ได้ ทรง จ่ด 

ระ เบย บ ใน คำ ลอน ของ พระ องค์  จง ต ร' สิ ประกาศ ออก มา  เบ็1 น 
ไป ใน รูป' ของ อริ ยล่จิ  ๔ ประการ  คือ  ทุกข์  เหตุ แห่ง การ เกิด 
ทุกข์  ความ ด้น สิ, นิทข อง ทุกข์  .และ' วิธี ท, จะ' ให้ ถ'; ความ ดิบ สินิท 


ของ ทกข์ นํน. 


กคือ โลก ที่ กำ ล่ง เบน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ 
วิด พลาด หรือ ของ ธรรม ชา ติ^า ย ตำ  หรอ ของ กิ เลสื ต* ณ หาน' น เอง 
มูล เหตุ แห่ง การ เกิด ทุกข์1 ใน ล กก คอ ธรรม1 ชาติ ๓ ย ตํ่าแ ละ ความ 
ชร เหล่า น น.  ทน ภาวะ หรือ สภาพ, ที. กลี ยง เกลา จาก ความ ทุกข์ 
กคือ ความ' ไม่ มกิเ ลล  ไม่ ม ความ ข่วค วาม ทุก ขน, น เอง  และ วิธ 
ที่ จะ ทำ ให้  จิต ใจ, ของ คน  แต่ ละ คน เขา คง ภาวะ  เก ลึยง 


ทุกฃ 


เกลา  ไม่ มี ความ ทุก ฃเล คน นก คอ  ไค้ แก่ การ ปฏิ บ่' ต 
ที่ ใจ ของ ต่ว  คือ การ จด การ กบ จิต ใอฃ อง ต่ว เมีย ใหม่ 
และ ทยา ยาม ที่ขะ รู้ ต่อ ตาม มเ’ อา  ก ล่า วคฮ ลา คอ ว่า จิต 


ใจ เบน ตวเ รา  ก็๋ท ยา ยาม รูปี กต่า เรา หรอ ถา จะ แอ ว่า 

อ่า เรา ดือ ทา ห** อ กน ยา ยาม รู จก ทา หนอ  ออ  ทยา ยา** 
ร้จํก โลก  แล วปฏิ บํตไ ปให ยู** ต อ* ตาม กฎ ธรรม ชา ต 
หรือ กฎ คราม จริา ที่*' ดืย วกํบ อ่า เรา หรอ ดือ่ ใ' จนน  เมอ 
น4 นก จะ ลึา ภา าะที ช ะ เบน คาา มอบ ทุก' ฃไ ล้อ ย่า าเ กล ยา 
เกลา. 

เรี่ อง' นเบ็่ นเรี่ อา ธรรมดา ลาม' ญท สิ* ต ไม่ ใช่ จะ เบน 
ขอ* เฉพาะ พวก นก ปราชญ์  เพราะ ว่า เรา อาจ จะ พินิจ พิจาร ผา 
ได้^ ทก คน' โดย เอา, บจ จุ' ปั นิเบ น เก' ผฑ  ลม ก บท พุทธ ศาล นา ปร 

เพ้ หาบ ญ หาเ นพ าะห นิ ร- 

ก ารที่ คน  พุ  หน ง จะ ม ความ เด อด รอน อะไร ใน ใจ” บน 
มา เบน ความ ทุ กา)  มน จะ ฬ้ามื ความ อยาก อะไร อย่า* ใด อย่า* 
หนา เบน ตน เหตุ เสิ มอ ไม่  เา! นอ ยาก  1ด  คอ  อยาก ได กาม คุ®* 

อย่า าใด อย่าง หน*  อนที่ สิ อ* อยาก เบน อย่า* นํ้น์อ ย่า* น ตาม ท 

นิยม กน  อนที่ สิาม อยาก ให้ ไม่มื  อยาก ไม่ ให้มื  ไม่ ให้ เบน 
ตาม ท เขา ไม่ นิยม กน  ความ อยาก ทํ้าสิ ามน เอ* ทบํน ดาล ให้ 

เกิด ความ รอน ในเ บอ* ตน  เมี่อ ล* มือ กระทำ ไป ตาม ความ 


อยาก นน  - ก เด อด รอน ไป ตาม ลำ ด, บ ยล ที่ ได้ มา ดรย อำนาจ 

ข อง ความ อยาก คอ ความ รุ่ม ร่อน' ใน กามคุณ  กำ คน บริโภค 

กามคุณ นน  ๆ แล ว ใน ขณะ ที่ เขา กำ กํง บริโภค นนเ ขา ร้ฝ็ก 

ว่า เบน ความ เย น ในเ มอ คน อีก พวก หน งบ อก ว่า ที่ จด กลาง เตา 


หลอม เบน ความ เย น 


จตใ จที่อ ย' ท่า มก ลาง กาม คณเ บน ของ 


ข จ 

ฬันเ บน ของ ท พอ จะ หย่ง ได้  ไม่ ตอง อริ บาย ใน ทน.  น เบน 


เพียง จะ ชํ้ให้ เห น ว่า  พระ พุทธ เจา ได้ ตริ สิไว้ อย่าง ถูก ตอง 

เพียง ไร ว่า  ความ ทุก บ และ ความ รอน ใจ น หมา จาก ความ 
อยาก  อยาก ไค้ กามคุณ อยาก ม อยาก เขน  คอ อยาก 
มี อยาก เบน ใน ตำแหน่ง  หรอ ในส์ คา นะ  ท เบา  นิยม ยก 


ย่อง ก่น จน ถึง ก่บ ลง ทุน อวย การ เปค ยน  คุณ งาม ความ ด 

หมด มา เบน ความ ตลบ แต ลง  ประจบ ประแจง  หรอ อะไร 

สุด ท ใย จน กระ ท่ง ธรรม ก ละลาย ลุญ หาย พีท่ห มด- 

ความ ริ อํนกํ นนเ ปริ' ยม เหมือน, กบ' มา  แต่ ว่า รอน 

เพราะ เห ตว่า  เบน ไป ใน  ทาง ความ  เขลา รอน  ตง แต่  ก่อน จะ ได้ 
กำ ลไ ได้  และ ได้ แล ใ เหมือน กน หมด  เหมือน กน กบ ความ 

อยาก  ความ อยาก นก วาง มาก  เช่น อยาก ไม่ ให้ หลุด ไป จาก 


ตำแหน่ง หรื อสิ ถา นะ อย่าง ได อย่าง หน ง หรอ กระ ทํงอ ยาก ไม่ 
ให้ เบน สิต วน รก  หรือ เบน สิต ว ประเภท ท ไม่ ตอง การ  อย่าง น 
เบน ตน  คอ ล วาม ดํ้นร นอ ย่าง ห นง เหมือน กน  ชน ชืฮค วา*) 
อยาก แล ร ไม่ ว’ วจะ เบน ความ อยาก ประเภท ไหน  ก 
หำ ไห เกิด ความ รอน หง นน่. 

พระ พุทธ เจา ได้  ต รไ สิไว้ อย่าง น เบน ประการ ห นง  ว่า 
ทุกฃ์ หรือ คราม รํอน นน มา จาก ความ อยาก  จิต ใจ เดิมๆ 
ก่อน ที่ จะ มีด วาม อยาก และ ความ รอน นน  มน ไม่ อยาก 
และ รอน มาก มาย เห มอน อย่าง น หรอ ถา จะ เอา ดง 

เดิม ก่น จริง  ๆ แย่ ริ  ม่นย่ งอ ยาก ไม่ เบน  รอน ไม่ เบืน 
เพราะ ฉะ น 1 นมี่อ รู้ ย่น แน่ นอน เข่น น กเจ ไาป ฎิบํต อํนที่  ๒ น 
ได้ โดย ง่าย  คือ  ความ ดิบ รอน  ก คือ  ความ ดิบ ความ อยาก  และ 
วิธี ดิบ ความ รอน  ก คือ ได้แก่ การ ปฎิบํ ตตน ไห้ ถูกดิ อง ตาม กฎ 

เก ณฑฃ อง จิต ไจ  รู้ เท่า จิต ไจ ว่า ถา ปล่อย แล วจะ เบน ไป อย่าง น 
เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ไม่ ปล่อย  เรา พยายาม จะ เอา ไว้ อย่าง น. 


การที่ พุทธ ศาสิ นา จำแนก ออก เบน กาย บาง  วาจา' บาง 


อน ถูก ตอง ขน มา.  ม ไ) จะ ม คน เช่า ใจ ฝืด บ่อย  ถู  ว่า มี ตง แปด  ท 
จริง มรรค นนมี ยง กว่า  ความ เท ถูก ต, อง ตรง ความ จริง เริย กว่า 
อริยมรรค ญาณ ท จำแนก เบน  ศีล สมา ธี  บ ญญา  แต่ อาจ สรุป 
ราม เบน ผล สน ๆ ได้ ว่า  สิง ท เรา ตอง กา รน น คอ ความ รู้ 
อิน ถก ต่อ ง ร้อิถ สิง หง หลาย หง ปาง ท เบน จริง  เห รา ะ 
ฉะ น8 นจึง มีริธี ล่ตที่ จะ ปฏิบํ ต มรรค  ๘'  น ให้ เรา ได้ 

เหยง' ไร ตาม ความ สา มาร ถ' ชอง ตน ท จะ อิด ได้  บาง คน 
ก บรรลุ มรรค ผล ได้ ใน' ข ถ* ะนน นาง ดม ถ ต่อ มา  บาง คน 
จน กระ ทํ้ง์เ ที่ ยาน ที่ อิง1 ไม ได้ นม เที่, ยาอิ ม์ริธี อิด้. 


. เพรา ะมีถู้ เสาะ แสวง หา วิธี ลด เช่น นอ ยู่ เสมอ จง ทำ ให้ 
ม นิกาย ตาง  ถู  เกด จ) น แล ว แค วา จะ ลด' ให เรว เด  แตอ ยาง  เร 
ก ตาม มหา งหจ ะ 0 น' ใจ 0 ย อ ยา งห นง วา สง เน ลา นม สาน รน' ดุก คน 
ใม่เ วน' ใคร คน จะฉ ลาด ม ากห รอ ฉลาด นอ ย หรอ คน! ม ฉลาด 
กมีริ ธีที่จ  ะ ทำ ให้ ลุล่วง ไป ได้ ที่งน น คน ฉลาด กมก นิ อย  มี 

บริกรรม อย่าง นิอย  คอมี การ จด การทำ อย่าง น้อย ลง มา  คน ที่ 


๖๐ 


ไม่ ฉลาด ก์ม เฉพาะ  ๆ เท่า ท จำ เบน  เพราะ ฉะ นน คา สอน 

บาง ล, ทธิ  จึง มี สอน  แต่ เพ ยง ร่า  เผา ดู จิต1 ใจ  'ยอง ตํวเ อง 
ชง บิาพ เจา ยอน รบ รอง ยนตํ น ร่าน เบ็๋ใ น คำส์ อา* น ถูก ต ฮา 
มาก  มี จะ เบน ประโยชน์ แก่ พวก เรา หง หลาย ตง กลา า 
มา แล ว. 

บ่ดน์  เรา ประ สงค์ ลี่ จะ ส ร่า ง จิต' ใจ เฝือ1 ใหม่ หรอ 

เปลี่ยน โลก ล่น เสีย บาง  พยายาม เผา ดู จิต ของ ตรเ อง ไห้ รู้ แจง 

ตาม' ลี่ เบน จริง  เม อ ไหน  ๆ กได้ กล่าว ถึง นิกาย ของ พวก หน งท 
พยายาม จะ มุ่ง ล, ด ตด ตรง ไป ยง เรื่อง ของ  บ ญญา ความ รู้ หริ อท 
เรียก ว่า นิกาย ธฺยา นะ  อ, น สอน ไห* อา ไจ ไล่ แต่เ รอง จิต ไจ ไม่ เอา 
ใจ ไล่ เรื่อง พระ คม ภีริ มา มาก พอ อยู่ แล่ ว กอ ยาก จะ ยก อุทาหรณ์ 
ไน นิกาย น์เรื่ อง หน์ง  คือ กล่าว ถึง เรี อง ว่า ไห้ คน ท, วไป สามารถ ลี่ 
จะ บรรลุ ถึง พุทธ ธรรม อ, นลา ถึก หริ อปริ นิพพาน  หริ อ ถึง ภาวะ 
ลี่ เรียก ว่า จิต ไจ พด้ ไป จาก ความ ทุกข์ ทงห ลาย ได้ อย่าง ไร  เพราะ 
ว่าน, น เบน ท พอ ไจ แล ว ล่า ได้ อย่าง น น. 

เรองม ว่า  ไน บรรดา นิกาย ธฺยา นะ นิกาย ลี่ 

เอา ไจ ไล่ กบ จิต ไจ โดย เฉพาะ ไน พระ ศาล นา ของ เรา นิ 


ท่าน ลง ข ปริ นาย กอง ทค์  ๖ ของ นิกาย นืถือ ว่า ได้ ทำ ไว้ 
เบน ต่วอ ย่าง ทด ท สุด ที่ จะ เบน ประ โย ขนื แก่ ชน ขน หล, ง 
เพราะ ฉะ น น เรา ควร จะ เล่า เร องของ ท่าน ดูลํก นิด หนืง 
ว่า  ท่าน องค์ น เบน คน ต่ด พน ขาย  ไม่ ร้หน ง ลือ  แต่ 
อย่าง นอ ยก จะ ต่อ งมี  อุป นิล ย ของ การ มอง ดู  จิต ใจ ของ 
ต่ว เองอยู่  วํนห นง เอา พน ไป ขาย  ได้ ยิน คน ขาง ถนน 
เขา กล่าว บท ลวด มนค์ ขอ ความ ใน สูตร ห นง  ชง 

กล่าว ถึง จิต ใจ ท ไม่ ยึด มํ้นถ อม น ความ รูสก 

ธ อง ท่า นก โ' ผล ง แจ่ม แจง  ท่าน จง สบ หา ตน 
ตอ วา จะ ไป สก ษาไ ด้ทีไ หน. 

ใน ที่ สุด ท่าน กลบ ห' ไป  จน พบ ว่า มี ลำ นิก อยู่ 
ที่นืน  ดู  จิง ไป หา  ส่วน พระ สิง รฟริ นายก  เม อ ยง 

ไม่ ร้จ่ก ท่าน หรอ ไม่ เขา ใจ ท่าน คถถ อว่' ใเน 'แคน ธรรม- 
ดา  ครํ้น ได้ พง คำ ท ท่าน ได กล่าว ตอบ สืน  ดู  ว่า  'ใด- 
เท่า ไม่ ควร  จะ กล่าว  ว่า พวก  ที่ มา จาก  ทาง ใต้  นนเ บน 
ขาว บา ชาว ดง  แม้ ว่า จะ มี แบ่ง กด้แ บน พวก ขาว เหนือ 
ขาว ใต้  มี ทิศ เห นอ  ทิศ ใต้ ก จริง  แต่ ทิศ เห นอ ทิศ 


โต้ น1 น มน ไม่ มี อำนาจ อะไร ท จะ ไป เปล ยนแ ปลง 

ภาวะ จิต เดิมๆ  ของ คน เรา โห้ ฝืด ไป คน ละ อย่าง ธรรม- 
ชาติ ที่ อาจ จะ รู้, ความ จริง เร อง น ไ. ห พน ทุก ข เคด ขาด 
ไต้ นํ้น์  ทิศ เหนือ ทิศ โต้ จะ เปล ยน คน ชาว เห นอ โห้ม 
เบน อย่าง หน ง และ ชาว โต้ โห้เ บน อก อย่าง หน ง ไม่ ไต้ 
เพราะ ฉะ นํ้น  กระ ฝืมห งๆ ท ไม่ รู้ จก หน ง สอ  ทงท 
เบึน คน ติด พน ขา ยก ไม่ มี อะไร แตก ต่าง ไป จาก โต้ เทา 
ชง เบน พระ สงฆ ปริ นายก  ” น เบน อิน ว่า ท่าน สง' ม- 

ปริ นายก ณ หน แวว แห่ งบ ญญา ของ ท่าน ยู้น  แต่ โดย 
เหตุ ที่ ว่า  ถา จะ ไป ยกย่อง คน ตด พน ขาย ชง ไม่ รู้ 

หน* ง ลือ ขน มา  ก์จะ เกิด ความ โน ลำ น* กน น ท่าน จง ทำ 
เบึน ไม่ รู้ ไม่ ช ไว้  หา โอกาส ลง เก ตดูฅ นน ต่อ ไป อีก. 

แต่ เพี่อ ทดลอง ว่า  รวม ทํ้ง คน น และ หมู่ ศิบย์ ของ ท่าน 
พง หลาย  โค ร จะ เบ็่น คน รู้ กน เท่าไร  1 ท่าน จึง บ* ญญต ขน ว่า 
โน สอง ว’ นน จะ ติ อง แต่ง ฃอํค วาม เบน คาถา หรือ โคลง บท หน ง มา 
โห้  ทุก คน จะ ตอง แต่ง  ไม่ ยก เวน ใคร  ไม่ ยอม1 ให้ ต รก ต รอง 
มาก มาย อะไร  เพราะ เหตุ ว่า ผู้ที่เ ห์นค วาม จริง อ นนแลว  จะ 


ตอง ตอบ ได้ ท' นท  เขย น ได้ ท' นท  เมี่อ่ ใคร พด เรือง นด้ อง ตอบ 
ได้ โดย ตรง  เพราะ เหตุ ว่า ความ รู้ หรือ ความ จริง น1 นมํน ซึม ซา บ 
ไ, น จิต' ใจ อย่าง ไร  ความ แจ่ม แจง น นก แจ่ม แจง อยู่ ใน' ใจ  อย่า 
ว่า แต่ เขา จะ คลุก เค ลา อยู่ แต่ เรือง โลก  ตุ  งาน ตุ  การ คา อะไร  แม้ 
เขา กำ ล' งถอ ดาบ ฟาด ใ^ น ด้น อยู่  ล นาม รบ แปด เ บอน ไป ด้วย 

โลหิต  คลึง เคล ใ อยู่ ด ใย ความ เจิบ ปวด ลม ตาย ใน สนาม รบ น8 น 

ความ สว่าง แจ่ม แจง ใน สิง นก์ แจ่ม แจง อยู่ อย่าง ดี เซ่น' นํ้น  เหมือน 
ด้น คบ ทไป น” ง เงียบๆ  อยู่ โคน ด้น ไม้ ริม สระ เหมือน ด้น. 

เพราะ ฉะ นน เรา จึง ไม่ ยอม ให้  ท่วน มืเว ลา  ตรึก ตรอง 
ด้า ท่าน รู้' ท่าน ก็ ต อง เขียน เรือง นีแ ละ เขียน ใด้ เด ยวน  จิบย์ ท8 ง- 
หลาย งง ด้น หมด ไม่ อาจ จะ เข ขน ได  แต่ ห' ว หนา จิบ ย คน หน งยู้ 
ถูก ยกย่อง เบน เชษ ฐ ด้น เต วา สิ กก มา คิด ว่า เรา ลูก ยก ย่อ'! เนน ห' ร- 
ทนา มํนบํ งคบ เรา ให้ แต่ง ให้ ได้  ฉะ นม  จึง พยายาม ดิน รน ใน 
การท จะ เขย น ส่ง แต่ เขย น สิง ใ หด รง  ตุ ไม ได  ดง นน จง ไป 

เขย น ไว ท กำแพง, โบ ส ถเ' บน ใ จด รวม วว  ราง กาย น คอ ตน 

โฬธ  จต ใจ คอกระ จก เงา น ใส์ส์ "อา ต เรา จะ ตอง 


เฬล กระจก เงา อย่ ทุก  ๆ ชว่ โมง  เห อา าอ ยา ไห ฝง* ละ- 
ออง ไฝ ผา นนจ บก ระ จก เงา ไต้,, 

การ เขียน น ท่าน ทํ้งห ลาย ท ติด ตำรา  คอ ติด พระ ต้ม ภร 
กจะ ยก นิวเ บน อํนเ ติยว ก่น หมด ว่า ถูก ตอง ถงท สุด  ร่าง กาย น 

เหมือน ก่บต้ น โพธ  อย่า เขา ใจ ว่า ม ความ หมาย ว่า ตน ไพร ทด รล รู 
หมาย  แต่ เพียง ว่า  เบน ไม้ ชน  มะ เด อ หรอ ตระกูล พีกก่ ส เช่น ต้น 
โพธ หรือ ต้น ไทร  หรือ ต้น มะ เดอ ประเภท ต่างๆ  มน ไม่ ม แก่น 
ม่นเ บน ไม้ เนอ นุ่ม ยุ่ย ไป หมด  ร่าง กาย เห มอน กบ ต้นโพ ธซง 1ม่ ม 
แก่น สาร  และ จิต ใจ เหมือน ก่บ กระจก เงา ท ใส สะอาด  อย่า 
ไป ยึด ถีอท ร่าง กาย เลย  มาระ วง ก่น ทจิต่ ใจ ติ กว่า  1 เห มอน ก่บ 
กระจก เงา ทเช์ ด ทุก  ๆ ชว โมง ให้ ม' น ใส รู้ ความ' จริง ส่อง ไค้  ไม่ มี 
ไค ร จะ ม่าแ ยไ ได้ ว่า มีกห ลกพ ระ พหว ว จบ ะ หรอ มีด หล ก 

เหตุ^ล. 

ค รน คา ถาน ถก เขย นทง ไว้ แล ว เขา ก คอย แอบ ชุ่ม ด 
ว่า  เมีอ ไร พระ ส ไข ปรน ายก จะ มา เห นดว ยฅน เอง  ค รน พระ 
ล ไข ปริ นายก มา เห้น ท่าน กบ อก ไห้ คน เอา เคร อง สก การ บูชา มา 
จด เพ อบ ชา และ ไห้ คน หง หลาย  ลอก ไป ท่อง จำ ไว้  เพ อ เบน ประ- 


โย ซน แก่ คน ลู้นน  คอม ใจ ความ ว่า  - เมือ กาย ไม่ มี แก่น สาร 
โจก  ใส สะอาด แล ว ช่วย ก่น อย่า ให้ มีไ ฟ้า ได้. 

ค รน ต่อ มา ซา ย ไม่ รู้ หน ไฝึอ เบน คนตํ ดพน ขาย  แก มา 
เห น โคลง คาถา อว้เ นพ เขียน ไว้  คือ ได้ ยิน คน ที่ เขา เอา ไป ท่อง 

ให้ พง  เพราะ พระ สํงข ปริ นายก สง ให้ ไป ท่อง ให้ จำ ไค้  แก ก็ 
มาด ท เขียน โคลง น ให้ ค นอน อ่าน ให้ พง  แก ก็ บอกว่า ม่นยิ ด 

แล ว้แ กก มี ความ รู้สิก ใน ใจ ที่ จะ เขียน โคลง น ใหม่ เม อ คน เหล่า 
น น' ได้ ยิน ก็ พา ก่น งง และ หิว เราะ อยู่ ใน ใจ ว่า คน ไม่  รู้หนํ งสือ คน 
ตด พน' ขาย  มา อยู่ ที่ ฬันมี หน ว้ที่ ตำ ข1 าวก่ ก นา เท่า น8 น จะ เขียน 
โคลง' ใน ลกษ ณะ เช่น นได้ อย่าง ไร  ? แถก บอกว่า  การ ดู ถูก ก่น 
อย่าง นน ไม่ สมควร เบน บาป  การที่ ความ จริง ม่นป รา กฎ ได้ มี 

ใน พริบ ตา เดียว  ปราก ฎ แก่ วก์รู้ ทุก สิง ทุกอย่าง ได้  เพราะ 

ฉะ นน ไม่ ควร  มา พูด กีด ก่น  ปล่อย ให้  ขา พ เจา  เขียน โคลง ดก ว่า 
คน เหล่า นนก็ ยอม ช่วย เขียน ให้  จง ได้ ลบ โคล งนน เสย แก่ ว 

เขียน ใหม่  ที นก ลาย เบน เขียน ว่า  ^ ไม่ น ตน โพธ  ไม่ น 

กระ อก เงา  เมือ ทุก สิง ร่าง  คอ ไม่ นทง ตน โพธ และ 
กระจก เงา  แล วจะ ไป มวม่ ดเ ชด  ฃดฝ็ อะไร กน เลา 


๖๖ 


น เรา จะเ หน ได้ ว่า วิธี ม* นล่ด อย่าง ไร  เม อ คน 
พวก หน งมีเ รี่ องมาก  ตอ ง ฝืน, ใจ มาก  คน อีก พวก หน ง 
กล* บบด ที่งห มด  ร่าง กาย นม’ น ไม่ มี  เพราะ เหตุ ว่า 
ม* นมี แต่ สภาพ ธรรม ขา ตชง เบน แต่ รูป ว* ตถุ  จิต ไจ นน 
ม* น ไม่ มี  ม* นมี แต่ สภาพ ธรรม, ชาติ' ชง เบน ฝืาย จิต ธาตุ 

ไม่ ไข่ ต* วเ รา  พอ เรา ปล่อย ที่ง ทาง กาย และ ที่ง์ จิต ใจ น 

ออก ไป เสีย ไห้ หมด  ไม่ ไข่ ต' ว เรา แล่ ว การท จะ ไป 
คอย บด เข ด ชำระ ล่าง ม’ นก์ ไม่ มี  แทน ที่ จะ ปฎบ้ ติ ต่อ 
ร่าง กายอย่าง ไร  ปฎบํ ติ ต่อ จิต ไจ อย่าง ไร  ม* นก ล* บ 
เท ทํ้งที่ งก ะบะ  ทง ร่าง กาย และ จิต ไจ  ม* นก ล* บเ' บน 
การ ปฎิป้ ติ ตน อย่าง สน และ ล่ดที่ สุด. 

ใน ขณะ ที่ พระ พุทธ เจา ต ร* สว่า  "ส์ท เท  ธม มา 

อนตฺ ตา-สี งที่ง หลาย ที่งป วง ไม่ ไข่ ต’ วตน น น’’  ม' นก หมา ยถืง 
เรี่ อง น คือ ไม่ มีที่ งตํน โพธ  ไม่ มีที่งํ่ กระจก เงา  คือ  ไม่ มีที่ง กาย 
และ ไม่ มีที่ง ไจ แล ไจ ะ ไป ม่วบ ดม* ร ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร กน  นก์เ บน 

เหตุ อ* น สรุป ได้ ว่า  หล* ก สน. เห  ธม. มา  อนต .ตา-สี งทง ปวง 
ท่าน คือ เบน ของ ที่ ไม่ ไข่ ตวเ รา  ไม่ ไข่ ของ เรา, 


ทน บญ หา ต่อ ไป กม ว่า  ม, นจะ หิน ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ? 
ม, นจะ แก้ ความ ทุกฃ ของ ห วก เรา ไน ฝ็มย ที่  ใน บจจุ บํบที่ ได้ 

อย่าง ไร  ? เรา ก จะ พิจารณา กน ได้ โดย ลำ ด ใ] ว่า  ทง ร่าง กาย 
และ จิต ไจ  คอ ทง โลก และ ทง จิต ไจ น ไม่ ไข่ ต่วเ รา แต่ ว ความ 

อยาก ความ ตอง การก ไม่ มี  เม อ ความ อยาก ความ ต่อ ง กา รน 

ไม่ ม การ ประกอบ การ ทุ จร ต ก ไม่ มี  ความ คิด ที่ จะ ทำ  ปาณา- 
ติบาต อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  เหล่า นก ไม่ มี  และ ความ 
หนํก ใ จอน เกย วก บอ ยาก หิน อยาก น เลีย ดาย หิน เลีย ดาย ที่ 

อ าต่ย่ หิน อา ต่ย่ นก ไม มี  เบน อน ว่า อร ยสํจ  ข่อ ที่  ๒ ทุก ขฝึมุ ทย 
ท เบน ฝึมุฎ ฐาน แห่ง ทุกข์ ก้มีข์ น ไม่ ได้  เพราะ เหตุ ว่า ไม่ มีต่ว 

อยาก  เบน อํน ว่าน โรธ ะ ความ ต่บ ทุกข์ ทงห ลาย นน์เ บน ของ 
ปราก ฎ ได้ ง่ายๆ. 

สู้ที่ป ระ กอบ  กรรมอย่าง ได  อย่าง หน ง ชง เ' บ น ภ' ย แก่ 

มนุษยโลก ใน เวลา น ก์ เพราะ เหตุ ความ เข่า' ใจ ทิด อย่าง ว่า มีต่ว 
ตน ชง เบน ของ เรา  เม อรู้ส กว่า เบน ของ เรา อย่า งบ  กอ ยาก จะ 
ให้ ได้ มา เบน ของ เรา อยู่ เสมอ จึง พยายาม ขวน ชวา ย เบน ความ 
ร่อน ตาม ธว รม ชาติ  เม อ ไม่ ได้ มา ไน ทาง สุจริต  ก ขวน ขวา ย ใน 
ทาง ท จริต เบน ความ ร่อน  เกิด ขน ตาม ธรรมชาติ  เหม' ขน มา, ใหม่ 


เบน อไ ว่า โลก ได้ ฬ้นแ ละมี ความ ทุกข์ ก์ เพราะ เห ตุน  คือ เพราะ 

เหตุ ที่ ไม่ รู้จํก ตํวเ รา เอง  เพราะ ฉะ นน จง ขอ ไห พวก เรา ทุก คน 
พยายาม ที่ จะ ค ไ] ไทํไ นของ โลก  ตอง ฬยา ยาม ท จะ รู จก 

ต่วเ อง เท่า นน ให้ เบน อย่า งด โกย เกก มาก  การ กระทำ 
อย่า งนํ้ย่ อม เบน การ กระทำ ทด กว่า อย่า งอน หมด  คอ การท จด 
การ ก่บ ตา เองอย่าง เก ยาน น จะ เบน การ แผ่ สาสนา  . 

ไป ดำ ย เพราะ ว่า การ แต่ ศาสนา นน  มํนมี ความ สำ คญ อยู่ ท 
ตํวเ อง จะ ตอง ทำ ได้  เห นก น ง่าย  ๆ ว่า  ถา เบน คน มุ่ง สอน ค นอน 
แล, วก ไม่ มี ไค ร ประพฤติ ธรรม  เพราะ ต่าง ก มุ่ง จะ สอน กน แล ว 
ผล กิ คือ ว่า ไม่ ม ไค ร ประพฤติ ธรรม  ม แต่ การ สอน  ถาม แต่ สู 
ประ พฤติ ควย ตน เอง  ดวย ความ เข อม น ควย ตน เอง แล ว โลก น 
กิเ ตม ไป ควย ผ้ปฎิ ปติ  และ ไม่ คอ งม คู้ สอน. 

5 * 0 ม่ ไ,  นุ 

เท รา ะ ฉะ นน การ ทาก มอง ตา  เอง นน แหละ คอ 
การ แผ่ ท ระ ททธ สาสนา หกูก ตอง  และ เบน การ ได้ ฝืล 

พ อ่อม กิน. ไป ถึง  ๒ อย่าง  คือ ต่วเ อง ได้ บรรลุ ผล  มนุษยโลก ก 
ได้ บรรลุ ผล  เพราะ ว่า ศาสนา ไน ส่วน ลึก สอน กน ควย ปาก ไม่ ได้ 
' และ สอน กน ควย  ต ไ) หนํง  สือกิ ไม่ อาจ  จะ ทำ ความ  เขา ไจ  กิน ไค้ 


แต่ มี ง่าย  ๆ ต่วย การทำ ควย ตน เอง  เที่า ดู จิต ใจ ของ ต่วเ อง ที่ก่า ล* ง 
หลง อยู่ อย่าง ไร  คอย ปอก คอย ลอก ความ หลง  ลอก ออก ที ละ 

ขน  ๆ เม อ ปอก ได้ ชน หน งก พอ  ชน ที่  ๒ ไม่ ต่อ ง สง สย  เพราะ 
ว่า เมีอ ความ ทุกข์ ใน ใจ ย่งมี อยู่ ก เบน การ เชอ ได้ ว่า  ย’ งมี อยู่ อีก 
ขน หน ง แต่ ม* น ละเอียด ประ ล!! ตเ ขำ  ก ให้, ปอก เ รอย  ทุ ไป 

เมือ พยายาม ปอก หรือ พยายาม ลอก ได้ คน อี่น  ก พลอย เบน สุข ดวย 
และ เขา พลอย ปอก ตาม ไป ต่วย  น เบน การ แต่ พระ ศาสนา ของ 

พระ พุทธ เจา ที่ พระ พุทธ เจา ตรืส แก่ ภิกษุ ที่งห ลาย ว่า  “เธอ ที่ง 
หลาย จง ไป เทีอ ความ สุข  เพ อ ประ โยชน์ แก่ ส’ ตวที่ ง หลาย  ที่ง 
เทวดา และ มนุ ษ ย”  ก หมาย ถง ไป ทำ การ ปอ กน ให้ ดู  แม้ แต่ 
การ ปอก ให้ ดู บาง  โลก กได้ รบ ประ โยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา 
อย่า งน์. 

เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จึง ควร ภูมิใจ ที่ ว่า พระ พุทธ ศาสนา น์ 
เบน ของ แปลก  ในเ มอ ท่าน ทำ ต่วย ตน เอง ก์ก ลาย เบน การ แต่ 
พระ ศาสนา แก่ สูอน ไป ใน ต่วต่ ว่ย  ส่วน ท สอน กน ต่วย ปาก น, น 
ช่วย ได้ บาง เบน ส่วน น์อย ใน ภาย นอก  และ ความ ช่วย เหลือ 

กน ต่วย เรี่ยว แรง บา งก เบน การ ช่วย ได้ บาง ใน ภาย นอก  ส่วน 


ใหญ่ ที่ สุด ที่ เรา จะ ช่วย ติ' พี รา เอง  ช่วย? เาฝึ นา ของ เรา  ช่วย 
โลก ของ เรา  คือ เรา จะ ติ อง ลง มือ ดํวย กิน แต่ ละ คน  ควย การ 
ชำระ ลาง จิต ใจ ของ เรา ให้ ละ อาด  คือ ปอกลอก ลง ทงฒุ้ ห่อ. 

สำ หร ใ) วิธี การ นำ เพ ญ ทาง จิต ใจ  ซงมี การ เขย นก น 
อยู่ มาก ไม่ นอย แล ว และ ได้ เคย แล ดง ปาฐกถา เท ค นา กน อยู่ 

ตาม ที่ ต่าง  ๆ ท่วไ ปแกิ ว กิง เหลือ อ ยุ, นํดน ก์แต่ เพียง ว่า  เม อ 

ไร จะ ลง มอ ปอก ก* นเ ทาน น เท่า ท กล่าว มาท ง หมด น สํวน 
ใหญ่ จิง แล ดง ไป ใน ทาง ที่ เรา ไม่ ได้ ทำ กิน อย่  คือ ยง ขด ของ 

พี 1 1 พี  พี พี;"  “7" 

กน อยู่  กลา ว คอ ขาด ความ เชอ ถอห รอ ความ กลา หาญ 

เท่า น น. 


หํมท่ อนํ  ขอ ให้ ยอน กลบ มา  คือ อย่าง วน หยุด ว่ฝึ าขะ  ชง เบ๊น 
วน ของ? เาส นา อย่าง น แทน ท จะ ไป ยิง นก ตก ปลา หรือ เติน รำ 

กิน ควร จะ อย่าง นอ ยก ร่วม ประกอบ พิธี ทาง ศาล นา  อย่าง ลูง สุด 
กคือ เผา ดู จิต ใจ ของ ติรเ อง  ให้ รู้ จก จิต ใจ ท ค่อย ๆ หมด จาก 

ความ เส ร่า หมอง  จน กระ พั่รู้จ ใ! จิต ที่ หมด จด สะอาด อย่าง เด ยว 


ก* บจต ใจ ของ พระ พุทธ เจา  หรือ อย่าง เดียร กบ ที่ มี อยู่ ‘ไน จิต' ใจ 
ดง เดีม เริม แรก ของ พวก เรา ข งมด้ เก เง็ท้ เอน เดียว ก่น  ต่าง ก่น ก็' 
แต่ ว่า เวลา นพ วก เรา ยง ถูก ทุม ห่อ อยู่ หลาย ขน  ของ พระ พุทธ เจา 
นน ไม่ ม อะไร ทุม แล ว ค รน เรา ปอก ของ เรา ออก ได้ ห ม?)  น่น 
ก เบน  ความ สะอาด บริ พุทธ  เบน ความ สว่าง  และ เบน  ความ สงบ 
อย่าง เดียว กน  น คอ พุทธ ศาสนา ขงมี ความ มุ่ง หมาย จะ สอน แต่ 
เร อง น โดย เฉพาะ  และ เบน พุทธ ศาสนา ของ เรา จริง  พุ ไม่ ใช่ 
กล่าว อา ง สิทธิ  คอ เบน ออ ธ อริ ต (^ง เน 01 แ ?)  ของ พุทธ ศาสนา 
เต มท  ไม่ ใช่ กล่า วก ว่าง  พุ ไป กง ว่า  ใคร สอน' ให้ เวน' ชํวแ ลิว 
ทำ ดีก์เ บน พุทธ ศาสนา หมด  ม่น น่า อบ อาย ขาย ห น่าที่ จะ ไป 

กว่า น เอา สาสนา อน มา เบน พุทธ ศาสนา ของ เรา ไป หมด  เรา เบน 
พุทธ บริษํ ที่ รู, จก พุทธ ศาสนา ของ เรา ใน ส่วน ห, รใจ แท้  พุ  ได้แก่ 
การที่ จะ ชำระ ใจ ให้ บริ พุทธ อย่าง ทว่า มา แล ไ หยุด ข* กใย ทุม 

ห่อ ตไเ อง  อย่า ขุด หลุม ฝืงต "ว เอง  แลว พยายาม ปอก สง ที่ ทุม ห่อ 
ต* ว เอง  อย่า ขุด หลุม ฝืงต่ ว เอง  แล ว พยายาม ปอก สง ทุม ห่อ ออก 
มา เบน ขน พุ  โดย ลำ ตบ ไป  ก พบ ว่า ม่นเ บน ความ เย น เบน ความ 
เพ ลด เพล บอน แท้ จริง ที่ ได้ ดวย ตน เอง 


ฟ้1®ฮ 


ท่าน จะ เห์น ควย ไน ขอ ทว่า  ไปนํ งอ ยู่ทก ลาง เตา 

ะ ‘'๘'  ๙ * ^ ' ไม่ ไ,' ข่ไป นํ่ งก1 บคน รก ตาม 


หลอ มน นม น เบน ท เยิน ถงท สุด 
ชาย ทะเล  จะ เบน ที่เย์ นที่สุ คน หมาย ลง พุทธ ศาสนา ชง เบน 

แก่น ของ เรา นนมี อยู่ อย่าง น พยายาม ท จะ พุ่ง เขา ใส่ บญ หา 

เฉพาะ หนา  คือ อย่า ทำ ห่วง หนา ห่วง หลง  ห่วง เร อง พระ ไตร 
บฎก  ห่วง เรี่ อง ครู  ห่วง เรี่ องอาจ ารย  ม หล' กอ ยู่ ว่า  ไ. จ เดิม 
ของ เรา ม' นไม่ เบน อย่าง น มไแ บน ของ ท พอ จะ เขา ไจ อะไร ได้ 
แล ว้มน มา ถูก ทุม ห่อ เสีย  และ ภาวะ ของ มนุ บ' น เรา มี ล* ก' ษ ผะ 

อย่าง นิทาน ทน’ ก ปราชญ์ ท่าน ว่า ไว้  ว่า  เบน มนุ บยว ว เบน 

มนุ บย์สุ น* ข เบน มนุ บย์ วานร  เบน ของ หล ก ไม่ ได้ ตาม ธรรม- 
ชาติเดิม  การ ปฏิบํ ต ธรรม 'ยอง เรา คอ เผา ดู จิต ใ ปี*) อง 

เรา ปีน มอง เห น ว่า เบึน อย่าง น' นอ ย่าง นจริ ง แล ว เรา ค 
เปล อง ออก มา เส์ย ได้ ปีาก ความ เบึม มนุ หอ วว 
มนุษย์ สุ น*)  มนุษย์ วานร  เม อ เบน ตว เดิม แท้ จริง แล ว 

ติน โพธ ก์ไม่ มี  กระจก เงา กไม่ มี  น พุทธ ศาสนา ไป ได้ ไกล 
อย่าง น ขอ วิงวอน ใน ส่วน ทว่า  จะ พยายาม หา ความ เย น โน 
ท่า มก ลาง เตา หลอ มน ด บาง  อย่า เพ ง ไป แน่ ไจ เสีย ว่า ทอน ไม่ มี 


เนึน 


นอก จาก ที่ ใกล้ ดิน ไม้ ลม พดริ มสิ ระ นำ  ถาม ความ คิด เห นอ ย่า ร 
นํ้นแลว ช่วย อะไร ไม่ ได้  ดิว เอ งก ช่วย ไม่ ได้  พุทธ คา สิ นาก ช่วย 
ไม่ ได้  และ จะนํ บ ประ สิา อะไร กบ ขา พ เจา  ชง เบน มนุ น ยอ ย่าง 
ท่าน จะ ช่วย ท่าน! ด้ที่ ว่า พุทธ ศาสิ นา จะ ช่วย พวก เรา ใน บก จุนํน น 
ให้ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร นน  ม่นห มาย แต่ เพ ยง ว่า เรา จะ ช่วย ดว่ 
เรา หรือ พวก เรา ได้  โดย อา ศย แนว ของ พระ พุทธ คา สิ นา  ม่นก ม 
อยู่ อย่าง ข, ด เจน อย่าง ที่ ว่า มา  และ แมท สุด สิรุป ความ อย่าง ง่าย6] 
ว่า  จง พิจารณา ดูตว หรอ จะเ ร ยก ว่า อะไร ก ตา*1 ท.  ใม 
ร้สึก ว่า มํนเ บน เท่ ว เฬ รา ะ ความ นก คิด  รู้ สก ท*) น เมา 

หลงใหล เร่า รอน  ให้ รู้ส์ก ร่า ตว เช่น นนค ออ ะใร  เ ม่น 

กำ ล่ง ถูก หุ้ม จน เกิด ทุก, ฃฮยู อช น- 

ความ มีน เมา ห สิง ใหสิ ห 'มอ ยู่ที่ ขน  เหตุ ไร ทง  ๆ ท 

ของ เด มบรื สุทธ  จง มา ถูก พวพ นอ ย่าง น และ อำนาจ  ของ อธรรม 
คือ ที่าย ตํ่า  ๓ ฒิดนํ้ นมี มาก เพียง ไร  ? มห้ร หวาด เลีย วอ ย่าง ไร? 
มน ดืงเ อา คน ทํ้ง  ๆ ที่รู้ อยู่ อย่าง น จูง ลง ไป ใน การท เบน บาป 

เบน อกุศล อย่าง นน ได้  ที่งน โดย อา ศยเ ปรืย บ เพียบ คำนวณ จาก 
พทธ ภา พีตที่ นำ มา ตอน ดิน  ชง กล่า วถง ธรรม  กบ  อธรรม 


คือ ๓ ย ดำ ก ไ] ค่าย ขาว ทนำ มา เบึน ต* วอ ย่าง นน  และ ขอ ยา ถง 

เ รอง กรรม ว่า  จง เขา ใจ1 ให้ ดีด* ง ที่ กล่าว มา แล ว พง เห น โดย 

ก ว่าง  ๆ ให้ ถูก ต่อีง ตาม ท เบน จริง. 

พวก เรา ใน สม ย {เจ จุบ ไเน  แม้ จะ มี ความ สะ ต วก สบาย 
ใน ทาง ว่ตถู  แต่ ก ปราก ฎช่ด แก่ พวก เรา ว่า ใน ทาง จตใ จน น 

แย่  ! เพราะ ว่า การท ถูก กลืน เม อ เบน อย่าง นจืง เบน อ1 น่ว่า เรา 
ได้ ข่า ธรรมะ เสีย แล ว ธรรมะ จง ได้ ข่า เรา  หรอ เรา เบียด 

เบียน ธรรมะ  ธรรมะ จง เบียด เบียน เรา  แล วไป เบียด เบียน 

มนุษย์ ควย ก่น อีก  แต่ ถา เรา ไม่ เบียด เบียน ธรรมะ  ธรรมะ ก จ* กม 
อะไร ให้  เรา ได้  โดย แน่ นอน  เบน อน ว่า วิธี  ท จะ ข่วย ก่น ได้  ก คือ 
รก ตว ให้ มากๆ 

ถา ไม่ มี ความ ริก ก่ ร มน สุด วิ ส* อที่ จะ ช่วย ก่น ได้  ไม่ 

ได้ ขอ มาก มาย ไป ถง ว่า รก คน อี่น  แต่ ขอ ให้ รก ต, ว ก่อน  และ 
พยายาม คิด ต่อ ไป ว่า  การ รไา เขา จะ ทำ อย่าง ไร จง จะ เรียก ว่า 

ความ รกที่ แท้ จริง  ๓ เรา รู้ จก เขา ใจ รก ตํว  คือ รู้ จก เคารพ ต' ว 
รก ก่ว รก เกีย รคิ ยศ ของ ต* วอ ย่าง น แก่ ว กีนบ ว่า เบน สู้มี การ ศึกษา 
เกีด มา ใน โลก น เบน โลก ทมีค วา มดี มี ค่า  เรา กีเบ นลู้ท จะ เอา 


๓)  ฟ้เ 

ของ ค ขุใน โลก น มา เบน ของ เรา ไค  ม ทาง เด ยวเ ท่า น^น ที่ จะ 

ช่วย โต้ ทงห มด ต้อ รี บอ อก เสีย จาก ค' 3 าม ข^ ที่ ทุ; ไ เท่ 00 ยู่  แย่, ว่จะ 
เบน การ ช่วย ตใเ อง ไต้ สำเร็จ 

การ ซวย ตวเ อง สา เรจ ของ แด ละ คน  มน เทา กบ เบน 

การ ขวย คน ทงห มค  หรอ ช่วย ไต้ แม้ บาง คน ก เท่า กบ ช่วย คบ 

หมู มาก อก นนเ อง  ดง ทก ลาว มา แล รส รุ!] รา  พทธ ศาฝ็ 'แา 

ช 1 ย I รา ไม่ ใ I ฤ 17 า ต 3ง ช') I) ดๅ 103  ดวย การ เที่า ด จิต ใจ ของ 

ตว เองอยู่ เสมอ  และ เบน การ แน่น อน ว่า  ใน ระหว่าง นนเ รา 
จะ ไต้ คราม เสก ใหม่  ๆ เกิด ข์นเ อง ไม่ ตอง สง ส ย 'ไม่ ตอง กล* ว. 

ใน การท จะ ปอกลอก ออก ไ!] เบน ขน  ทุ  อย่าง นาย ฐ, ม- 
เฟ่ร ย เขา ย่ง สรุป ไต้ สน  ๆ ว่า  เรา ควร จะ ทำ ท นที ไม่ ตต้) ง รอ 
เรียบ จบ พระ ไตร บฎก  เบน ตน  ใน ที่ สุด แท่ง ปาฐก กา ที่  ข 0 
แสดง ความ วง วอนอย่าง เบน เพ อน ร่วม ทุกข์ ต, ว่ย กน  ต้อ  ไม่ กล่าว 
วา เพ อน รวม สข รวม ทุก ข จะ ขอ กล่าว แต่ เพ ยง ว่า เพ กน ร่วม 

ทุกข์ ค รัย กน  เพราะ เหตุ ว่า ความ สุข นบ เบน เทียง เห ยอ ของ 

ธรรมชาติ เพ อ ล่อ ให้ เรา ช่ก ใย พน ต* ว เอง  หรีอ ขุด บ่อ ที่' งด* ว เอง 
มาก ขบ ไป เทา นน  เพราะ ฉะ นน ขอ เพ อ น ร่วม ทุกข์ ที่งท กาย 


จง สำ นิกถึ ง ความ, ขอน  เพ อ เอา ใป คด ไป ตรอง' ไม่4! ข จะ เ ก ณ' พ 
ไห้ เชือก นเด ยวน  หรือ ไม่ ไข่ จะ เก ณ'’ ก ไพเ “ชอก น โดย ลา พง 
ความ เขี่อ  ให้ เอา ไป คิด ไป ตรอง ว่า เรา เบน เพ อน รวม ทุก'’ ช 

เท่า นน ไม่ ได้ ร่วม สุข เลย. 

เพราะ ตาม ธรรมดา พวก เรา ไน ภาวะ เข่น ท่ลุ “ชน0 อ่าง 
น หรือ ไน ขณะ ที่กิง ไม่ บรรลุ ถึง นิพพาน อิน เด ด ขาด  เรา น 

แต่ ความ ทุก ข ไม่ มี ความ พน ทุกข์  จง ช่วย กน พยายาม เห น 
อก เห้น ไจ กิน  เพราะ เหตุ ว่า เรา เบึน เพือ น ร่วม ทุก ข กน  ขอ 
รอง ว่า เรา จง พยายาม เห นอก เบน ไจ แก่ กิน และ กน  จง เห นอก 
เบน ไจ ณัเถึ งก ไ] ว่า เรา ยอม เลีย ล ละ ความ สุข’ ชื้ง จะ เบน พา ง กาม 
คุณ  หรือ จะ เบ็่น อะไร ก ตาม ท ชง เรา กำ ลง มอ ยู่ หรอ ได รบ 

มาก  คุ  หรือ กำ ลง จะ ไดํรํ บต่อ ไป ขาง หนา น น. 

ขอ อ้าง พระ คุณ แห่ง ธรรม  จง ดล บัน ดา ล ให้ พวก 
เรา ทงห ลาย  ข งเนื น พุทธ บรินั ท ม ความ ข อ ตรง ต่อ® ว เอง 
และ มนุ นย ขา® น จง ได้ วัน ความ สุข ความ เจริญ® าม 

ความ มุง หมาย ของ ปาฐกถา วัน น เทอญ. 


